План летней оздоровительной работы 
МДОУ Д/С «Ручеёк» с. Сивяково

Цель: Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей средством закаливающих мероприятий. Экологическое воспитание детей путем непосредственного контакта с природой. Пополнение материальной базы пед.персонала.

Оздоровительные мероприятия в летний период
	Режим дня Теплый период года (июнь-август)
	

	Прием детей, осмотр 
	8.00-8.40

	Утренняя гимнастика на участке детского сада
	8.40-8.50

	Водные процедуры (умывание рук, шеи, лица, ушей и носа) 
	8.50-9.00

	Завтрак
	9.00-9.30

	Полоскание полости рта кипяченой водой комнатной температуры (профилактика кариеса, ангины)
	9.30-10.00

	Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры, образовательная деятельность(на участке).
	10.00-11.30

	Возвращение с прогулки, игра, водные процедуры
	11.30-11.50

	Подготовка к обеду. Обед.
	11.50-12.00

	Подготовка ко сну.
а. Полоскание полости рта кипяченой водой
б. Мытье ног 
в. Дневной сон.
	12.00-15.00

	Подъем детей, выполнение физических упражнений, дыхательной гимнастики, хождение по массажным дорожкам
	15.00-15.30

	Полдник
	15.30-15.50

	Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по интересам
	15.50-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	16.00-17.00

	Уход детей домой.
	17.00



Организационно педагогическая деятельность

	Июнь 

	Мероприятие 
	Ответственный 

	Праздник «День защиты детей»
	Воспитатели, Муз. руководитель 

	Консультация «Солнечный удар»
	Фельдшер с/п Сивяковское

	Конкурс на летний участок 
	Заведующая 

	Составление картотеки дидактических подвижных игр по группам 
	Воспитатели 

	Июль 

	Мероприятие 
	Ответственный 

	Консультация «наблюдения в природе»
	Воспитатели

	Консультация «Кишечные заболевания»
	Фельдшер с/п Сивяковское

	Приемка ДОУ к новому учебному году
	Заведующая 


	Август 

	Консультация «Экологическое воспитание дошкольников летом»
	Воспитатели 

	Консультация «Планируем работу с родителями на учебный год»
	Заведующая 

	Производственное собрание «Итоги летней оздоровительной работы»
	Заведующая 

	Фотоконкурс «Как я провел лето»
	Воспитатели 



Мероприятия по организации летней образовательно-оздоровительной работы
	№ п/п
	Мероприятие 
	Дата 
	Ответственный 

	1

а.


б.
	Перевод ДОУ на летний режим работы
Проведение физкультурных занятий

Увеличение продолжительности пребывания детей на свежем воздухе
	01.06.2017 г.

Июнь-август 


Июнь-август
	Заведующая 

Инструктор по ФИЗО, воспитатели
Фельдшер


	2



а.
б.


в.
	Уделять внимание повышению двигательной активности детей, развитию основных движений 
Прием детей на участке
Проведение спортивных мероприятий (эстафеты, игры, конкурсы)
Проведение экологической работы: наблюдения, экскурсии, зарисовки
	Июнь-август
	Инструктор по ФИЗО, воспитатели
Фельдшер




Воспитатели 


	3

а.
б.
в.
г.
д.
	Проведение закаливающих процедур 
Игры на свежем воздухе
Хождение босиком.
Обливание ног.
Полоскание рта.
Удлиненный дневной сон
	Июнь-август
	воспитатели
Фельдшер


	4
а.
б.
	Усиленное питание
Соки 
Свежие овощи и фрукты
	Июнь-август
	Повар
Фельдшер 



Мероприятия июнь-август

	№ п/п
	Мероприятие 
	Дата 
	Ответственный 

	1
	Праздник посвящённый Дню Защиты детей
	01 июня
	Инструктор ФИЗО, муз.руководитель, воспитатели

	2
	Развлечения для детей «Герои любимых сказок»
	08 июня 
	Воспитатели 

	3
	Наблюдение за солнцем 
	В течении июня 
	Воспитатели 

	4
	Наблюдение за небом и облаками
	В течении июля
	Воспитатели 

	5
	Наблюдение за ветром 
	В течении июля 
	Воспитатели 

	6
	Конкурс рисунка «Берегите природу»
	Июль 
	Воспитатели 

	7
	Развлечения «Люблю березку русскую»
	Август 
	Воспитатели 

	8
	Наблюдения за погодными условиями: дождь, гроза, радуга
	Август 
	Воспитатели 

	9
	Наблюдения за насекомыми 
	Август 
	Воспитатели 

	10
	Итоги летней оздоровительной работы 
	27.08.17
	Заведующая 



Развитие материальной базы

	№ п/п
	Мероприятие 
	Дата 
	Ответственный 

	1
	Косметический ремонт помещения ДОУ
	Июнь 
	Завхоз 

	2
	Посадка цветов в клумбах 
	Июнь 
	Завхоз, воспитатели, помощники воспитателей

	3
	Оформление участков игровым и спортивным оборудованием 
	Май-июнь 
	Заведующая, завхоз, воспитатели

	4
	Изготовление выносного материала 
	Май-июнь 
	Воспитатели 

	5
	Покраска участков д/сада, спортивной площадки 
	Июнь 
	Завхоз 

	6
	Завоз песка в песочницы 
	Июнь 
	Заведующая 

	7
	Подготовка выносного материала, оформление участков 
	Май-июнь 
	Воспитатели 

	8
	Составление картотеки подвижных игр по группам
	В течении лета 
	Воспитатели 

	9
	Изготовление пособий, игр на новый учебный год 
	В течении лета 
	Воспитатели 

	10
	Оформление стенда «Вот и лето пришло»
	В течении лета 
	[bookmark: _GoBack]Воспитатели 



