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Образовательная программа дошкольного образования МДОУ Д/С 

«Ручеёк» с. Сивяково разработана на основе примерной общеобразователь-

ной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Верак-

сы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.  

Является основной образовательной программой для МДОУ, разрабо-

танной рабочей группой, созданной приказом № 72-р от 07.09.2018 г. в сле-

дующем составе: Смолянская М.В. – заведующая МДОУ;  

Черданцева О.А. – воспитатель МДОУ;  

Правилова Л.Г. – воспитатель МДОУ;  

Былкова Т.М. – воспитатель МДОУ;  

Баранова Р.Я. – воспитатель МДОУ. 
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от 1,5 до 7 лет. Сроком реализации с 2018 по 2022 гг. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Пояснительная записка 

Название, статус учреждения: Муниципальное дошкольное образова-

тельное учреждение детский сад «Ручеёк» с. Сивяково. 

Тип организации: общеразвивающий.  

Юридический адрес: 672043, Забайкальский край, Читинский район, с. 

Сивяково, ул. Совесткая д.38. 

Учредитель: Комитет образования администрации муниципального 

района «Читинский район». 

Численность детей: 72, функционирует 4 общеобразовательных груп-

пы: 

1-я младшая (ясельная группа) от 1,5 до 3-х лет; 

2-я младшая группа от 3 до 4 лет; 

средняя группа от 4 до 5 лет; 

подготовительная группа (разновозрастная смешанная группа) от 5 до 7 

лет. 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

«Ручеёк» с. Сивяково (далее – МДОУ) осуществляет образовательную дея-

тельность на основе лицензии № 393 от 30.11.2015 г., выданной Министер-

ством образования, науки и молодежной политики Забайкальского края.  

МДОУ Д/С «Ручеёк» с. Сивяково осуществляет образовательную дея-

тельность в режиме пятидневной рабочей недели.  

Режим и длительность пребывания детей составляет 9 часов – с 8.00- 

17.00 ч. (с 17.00. до 20.00 работает дежурная группа продленного дня для де-

тей от трех лет). 

 

Нормативно-правовые основы разработки Программы 

Основная образовательная программа дошкольного образования 

МДОУ Д/С «Ручеёк» с. Сивяково разработана в соответствии с требованиями 

основных общеобразовательных программ и нормативных документов:  

- Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Феде-

рации» от 29.12.2012 г. № 237-ФЗ. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошколь-

ного образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 г. №1155);  

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;  

-Приказ Минобрнауки России от 08.04.2014 г.№ 293 «Об утверждении 

порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 12.05.2014 г № 32220);  

-Приказ Минобрнауки от 14.06.2013 № 462 «Об утверждении Порядка 

проведения самообследования образовательной организацией»; 
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- Инструктивно-методическое письмо «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения» от 14.03.2000 №65/23-16; 

- Санитарные правила и нормы 2.4.1.3049-13, утвержденные постанов-

лением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. 

№ 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

- Примерная основная образовательная программа дошкольного обра-

зования (утвержденная решением федерального учебно-методического объ-

единения по общему образованию, протокол №2/15 от 20.05.2015г.);  

- Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой;  

- Устав муниципального дошкольного образовательного учреждения 

детский сад «Ручеёк» с. Сивяково, утвержден постановлением Администра-

ции муниципального района «Читинский район» от 22.10.2015 г. № 2324. 

Основная образовательная программа дошкольного образования 

МДОУ Д/С «Ручеёк» с. Сивяково - это нормативно-управленческий документ 

образовательного учреждения, характеризующий специфику содержания об-

разования и особенности организации образовательного процесса.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федера-

ции (ст. 14 ФЗ «Об образовании в РФ»).  

Программа МДОУ:  

- обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в раз-

личных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивиду-

альных психологических и физиологических особенностей;  

- направлена на создание развивающей образовательной среды, откры-

вающей возможности позитивной социализации и индивидуализации ребен-

ка, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудниче-

ства с взрослыми и сверстниками. 

Образовательной программа  в соответствии с ФГОС дошкольного об-

разования состоит из трех разделов: целевой, содержательный, организаци-

онный. 

 

1.1. Цели и задачи реализации Программы 

 

Ведущие цели программы - создание благоприятных условий для пол-

ноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни  в современном обществе, к обучению в школе, обеспе-

чение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Достижение целей обеспечивается с помощью  решения  следующих 

задач:  
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1.Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей (в 

том числе их эмоционального благополучия);  

2.Сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие инди-

видуальных способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с людьми, миром и самим собой;  

3.Формирование общей культуры воспитанников, развитие их нрав-

ственных, интеллектуальных, физических, эстетических качеств, инициатив-

ности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок 

учебной деятельности;  

4.Обеспечение вариативности и разнообразия содержания образова-

тельных программ и организационных форм дошкольного образования, фор-

мирование образовательных программ различных уровней сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

воспитанников;  

5.Формирование социокультурной среды, соответствующей возраст-

ным и индивидуальным особенностям детей;  

6.Обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, со-

циального статуса, психофизиологических особенностей; 

7. Максимальное использование разнообразных видов детской дея-

тельности, их интеграции в целях повышения образовательного процесса; 

8. Творческая организация (креативность) образовательного процесса; 

9. Вариативность использования образовательного материала, позво-

ляющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями 

каждого ребенка;  

10.Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи;  

11.Соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной 

школы.  

Основным приоритетным направлением в деятельности дошкольного 

образовательного учреждения детский сад «Ручеек»  является  физическое и 

экологические направления. 

В соответствии с ФГОС ДО образовательная программа МДОУ  дет-

ский сад  «Ручеёк» обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте 

от 1г.6 месяцев до 7 лет в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям:  

познавательному развитию, речевому, социально-коммуникативному, физиче-

скому и художественно-эстетическому. 

Проект основной программы представляет собой целостную систему 

высокого уровня: все компоненты в ней взаимосвязаны и взаимозависимы. 

Коллектив ДОУ ставит следующие задачи организации педагогическо-

го процесса по реализации основной образовательной программы: 

1. Совершенствование медико – педагогической деятельности ДОУ по 

охране и укреплению здоровья воспитанников, пропаганде и обучению 

навыков здорового  образа жизни: 



7 
 

    -  продолжать работу по  организации двигательного режима до-

школьников,     включая организованные формы обучения и совместную дея-

тельность взрослых и   детей в соответствии с требованиями стандарта и по-

требностями детей; 

2.   Введение в воспитательно-образовательный процесс ФГОС ДО: 

- изучение основных положений Стандарта и приведение в соответ-

ствие с ним   профессиональной деятельности педагогов. 

3. Разработать  тематическое планирование  по организации тематиче-

ских дней с  включением познавательно-исследовательской деятельности, 

т.е. расширять  представления детей об окружающем мире через знакомство 

с основными физическими свойствами и явлениями, развивать связную речь: 

побуждать  рассуждать, аргументировать, пользоваться речью– доказатель-

ством, обеспечивать  освоение культурных основополагающих форм упоря-

дочения опыта (причинно- следственные, рядо-видовые), обеспечить переход 

от предметно-практического действия к  образно – символическому (схема-

тизация, символизация связей и   отношений между  предметами и явлениями 

окружающего мира); 

- вовлечь родителей в совместную деятельность по экспериментирова-

нию; 

- повысить  профессиональную готовность педагогов к проведению 

непосредственной организованной деятельности по  познавательному  разви-

тию с  использованием экспериментирования.    

         

Главные направления деятельности  ДОУ: 

1.Совершенствование работы по организации здоровьесберегающего 

педагогического процесса в дошкольном образовательном учреждении: 

- обеспечить эмоционально - благополучный микроклимат в группе для  

детей  раннего возраста в период  адаптации; 

- систематизировать организацию двигательного режима дошкольни-

ков, включая организованные формы обучения и совместную деятельность 

взрослых и  детей в соответствии с требованиями стандарта и потребностями 

детей; 

- скоординировать деятельность всего педагогического коллектива и 

семьи в данном направлении. 

2. Активизация работы по речевому   развитию детей, через обогаще-

ние предметно- развивающей среды: 

- пополнить группы дидактическими играми и пособиями по речевому 

развитию  детей, т.е.  разнообразить  предметно-развивающую среду  по  ре-

чевому  развитию  с  учётом  возрастных особенностей и требований. 

 - повысить  профессиональную готовность педагогов к проведению 

организованной деятельности по  речевому развитию детей и развитию     

собственной культуры общения.       

 3.Введение в воспитательно-образовательный процесс информацион-

но- коммуникационных технологий: 

 - разработать конспекты ООД с использованием ИКТ; 
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  - расширить практические знания педагогов в области ИКТ. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию программы: 

Основная образовательная программа МДОУ соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики. 

Программа в соответствии с ФГОС ДО построена на следующих прин-

ципах:  

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в са-

мых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, 

личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных 

и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выраже-

ния, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской 

Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными природ-

ными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этно-

сы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культу-

ре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, спо-

собности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и 

конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать 

и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов 

их выражения. Принимая вызовы современного мира, Программа рассматри-

вает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает ис-

пользование разнообразия для обогащения образовательного процесса. 

МДОУ выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной 

специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его воз-

растных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их 

выражений. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа 

в общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как 

периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к последую-

щей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком 

всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обога-

щение (амплификацию) детского развития.  

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ре-

бенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных об-

разцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям 

семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со 

взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.  

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодей-

ствия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и 

иных работников МДОУ) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает 

базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимо-

действия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжела-
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тельность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 

интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой 

составной частью социальной ситуации развития ребенка в МДОУ, условием 

его эмоционального благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных от-

ношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый 

участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 

занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 

может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогиче-

ский характер коммуникации между всеми участниками образовательных 

отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, 

свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать 

на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество МДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с се-

мьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и тра-

диций, их учет в образовательной деятельности являются важнейшим прин-

ципом образовательной программы. Сотрудники МДОУ должны знать об 

условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и 

традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные 

формы сотрудничества с семьей, как в содержательном, так и в организаци-

онном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями образования, охраны здо-

ровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и обра-

зование детей, а также использование ресурсов местного сообщества для 

обогащения детского развития. Программа предполагает, что МДОУ уста-

навливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению соци-

ального и культурного опыта детей, приобщению детей к национальным тра-

дициям, к природе и истории родного края; содействовать проведению сов-

местных проектов, экскурсий, праздников.  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое по-

строение образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной 

траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка 

спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности 

и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, разных форм активно-

сти. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; по-

мощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности 

выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициа-

тивности, самостоятельности и активности ребенка.  



10 
 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает 

подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в соот-

ветствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все спе-

цифические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и познава-

тельно-исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечи-

вающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на осо-

бенности возраста и задачи развития, которые должны решаться в дошколь-

ном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответ-

ствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его индиви-

дуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполага-

ет, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усво-

ения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его 

интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу 

педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выгот-

ский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей ребенка.  

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных об-

ластей. Программа предполагает всестороннее социальнокоммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие 

детей посредством различных видов детской активности. Деление Програм-

мы на образовательные области не означает, что каждая образовательная об-

ласть осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий 

по модели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы 

существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно свя-

зано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое 

– с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятель-

ности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая 

организация образовательного процесса соответствует особенностям разви-

тия детей раннего и дошкольного возраста.  

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реа-

лизации и достижения целей Программы. ФГОС ДО задаёт инвариантные 

ценности и ориентиры, с учетом которых МДОУ разрабатывает свою Про-

грамму. При этом Программа оставляет за МДОУ право выбора способов их 

достижения, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие 

конкретных социокультурных, географических, климатических условий реа-

лизации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их осо-

бенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), ин-

тересов и предпочтений педагогов и т.п. Программа состоит из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе 

части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реа-

лизации ФГОС ДО. Образовательная деятельность МДОУ строится на прин-

ципе построения образовательного процесса посредством разработки модели 

образовательной деятельности, которая предусматривает интеграцию образо-
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вательных областей вокруг единой темы. При этом в качестве ключевых тем 

могут выступать: «организующие моменты», «тематические недели», «собы-

тия», «реализация проектов», «сезонные явления в природе», «праздники», 

«традиции» и др.  

При составлении комплексно-тематического плана образовательной 

деятельности МДОУ учтены следующие моменты:  

- комплексно-тематический план образовательной деятельности разра-

батывается на каждую возрастную группу;  

- соотношение обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений ООП определено как 60% и 40% соответствен-

но;  

- формы подготовки и проведения образовательной работы по темати-

ческому планированию носит интегративный характер; 

- рекомендуемое время работы по запланированной теме не регламен-

тировано и определяется педагогическим коллективом.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, направленная на сотрудничество и развитие, построена на сле-

дующих принципах образовательной деятельности:  

1. Принцип деятельности. Данный принцип заключается в том, что 

воспитанник получает представления об окружающем мире не в готовом ви-

де, а добывает их сам. Особое значение имеют «специфические виды детской 

деятельности» (А.В. Запорожец) – игра, конструирование, рисование и др. 

Основная задача при этом – не научить ребенка делать что-то конкретное, а 

сформировать обобщенные способы деятельности, которые позволяют ему 

быть самостоятельным, инициативным, в конечном итоге успешным. Важно 

помнить, если задаче предшествует самостоятельное экспериментирование с 

новым материалом, то последующее ее решение отличается широкой поис-

ковой деятельностью детей.  

2. Принцип системности обеспечивает единую целевую и содержатель-

ную направленность образовательной деятельности МДОУ.  

3. Принцип личностного подхода и индивидуализации, дифференциа-

ции проявляется в проектировании индивидуального маршрута, ориентации 

на зону ближайшего развития ребенка. Реализация данного принципа требует 

глубокого изучения особенностей воспитанников, формирование системы 

форм и методов индивидуального развития. Согласно современным пред-

ставлениям, его основными сторонами являются:  

- ценность личности, заключающаяся в самоценности ребенка; уни-

кальность личности, состоящая в признании индивидуальности каждого ре-

бенка;  

- приоритет личностного развития, когда обучение выступает не как 

самоцель, а как средство развития личности каждого индивидуума;  

- самореализация - раскрытие и развитие природных возможностей, за-

датков, способностей, потребностей и склонностей;  
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- социализация - осознание и освоение человеком современных куль-

турных ценностей, знаний, форм бытовой, экономической, социальной, ду-

ховной жизни;  

- адаптация к существующим в обществе правилам и нормам жизни.  

4. Принцип гуманности предполагает:  

- создание атмосферы заботы о здоровье и благополучии, уважения че-

сти и достоинства личности ребенка;  

- формирование взаимоотношений на основе дружелюбия, толерантно-

сти, доброжелательности, сотрудничества, взаимной помощи, заботы и от-

ветственности;  

- создание действенной социально-педагогической и психологической 

поддержки участников образовательных отношений;  

- установление равноправных и партнерских отношений, направленных 

на сохранение социально-эмоционального благополучия. 

5. Принцип сотворчества – развитие личности как субъекта творческой 

деятельности.  

6. Принцип социального взаимодействия предполагает формирование 

навыков социальной адаптации, самореализации.  

7. Принцип культур сообразности предполагает, что воспитание долж-

но основываться на общечеловеческих ценностях и строиться с учётом осо-

бенностей этнической и региональной культур, решать задачи приобщения 

ребенка к различным пластам культуры. Цели, содержание, методы воспита-

ния культуросообразны в том случае, если учитывают исторически сложив-

шиеся в конкретном социуме традиции и стиль социализации.  

8. Принцип открытости. Активное взаимодействие социальных инсти-

тутов и субъектов с социумом через механизм социального партнёрства. 

 

1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характе-

ристики, в том числе характеристики особенностей развития детей ран-

него и дошкольного возраста  

Основными участниками реализации программы являются: дети до-

школьного возраста, родители (законные представители), педагоги МДОУ, 

социум.  

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

посещающих ДОУ 

 В детский сад принимаются дети от 1,5 до 7-ми лет включительно (на 

основании Приказа Минобрнауки РФ от 30.08.2013 № 1014 п.13 и Устава 

ДОУ). Контингент воспитанников формируется в соответствии с их возрас-

том и видом дошкольного образовательного учреждения. Количество групп в 

детском саду определяется учредителем исходя из их предельной наполняе-

мости. По наполняемости группы соответствуют требованиям СанПиН. Все 

группы общеразвивающей направленности, однородны по возрастному со-

ставу. В МДОУ воспитывается 72 ребенка. Общее количество групп – 4. 

Наполняемость групп составляет: 
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Возрастная  

категория 

Возрастная  

группа 

Количество 

групп 

Количество  

детей 

от 1,5 до 3-х лет 1-я младшая (ясельная) 1 18 

от 3-х до 4-х лет 2-я младшая 1 20 

от 4-х до 5-ти лет средняя 1 20 

от 5-ти до 7-ми лет подготовительная 

(смешанная) 

1 14 

ИТОГО 4 72 

 

Особенности контингента воспитанников определяют специфику 

структуры и содержания образовательной программы ДОУ, условия реализа-

ции образовательной программы, обусловливают вариативность предполага-

емых результатов. 

 

Возрастные особенности детей 

 

Первая младшая (ясельная) группа (от 1,5 до 3-х лет) 

 (от 1,5 до 2 лет) 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, форми-

руется предметно-игровая деятельность, появляются элементы сюжетной иг-

ры. Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер 

делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-

действенное мышление, чувственное познание действительности. 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 г, а в росте - 1 см. 

Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, 

костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается работо-

способность нервных клеток. Длительность каждого периода активного 

бодрствования  у детей двух лет - 4-5,5 часа. 

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции 

его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до по-

лутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, 

обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного 

развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные 

движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Для детей второго 

года жизни характерна высокая двигательная активность. 

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передви-

гаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешаги-

вают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Ис-

чезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях 

дети выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте. 

В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координиро-

вать свои движения и действия друг с другом (при участии не более 8-10 че-

ловек). 

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В про-

цессе знакомства с предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кир-

пичик, шарик, «крыша» — призма), одновременно воспринимая их (гладит 
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предмет, обводит пальцем по контуру, стучит, бросает и т. п.) и уточняя фи-

зические качества. При этом происходит и ознакомление с основными фигу-

рами (квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). С помощью взрослого 

ребенок упражняется в установлении сходства и различий между предмета-

ми, имеющими одинаковые названия (большой красный мяч - маленький си-

ний мяч, большой белый мишка - маленький черный мишка и т. д.). 

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осва-

ивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, мат-

решки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 

атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по подра-

жанию после показа взрослого. 

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш 

учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками 

всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала 

возводит по образцу, а затем по памяти забор, паровозик, башенку и другие 

несложные постройки. 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными иг-

рушками. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой 

(кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый 

для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, что-

бы накормить мишку). 

Воспроизводя подряд 2-3 действия, они сначала не ориентируются на 

то, как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать 

на машинке. К концу второго года жизни в игровых действиях детей уже от-

ражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, 

кормят ее и укладывают спать. 

Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на 

протяжении всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3-5 лет и 

старше устраивают из каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед 

едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не горяча ли каша, 

кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году 

жизни нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он по-

ступает и в других ситуациях. Этими особенностями объясняется простота 

подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним. 

На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы 

деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характер-

ным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В пред-

метной деятельности появляются соотносящие и орудийные действия. 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее 

неустойчивостью. Имея возможность приблизиться к любому предмету, по-

павшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и уст-

ремляется к нему. Постепенно он с помощью взрослого учится доводить 

начатое до конца, добиваясь результата. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи. Связи 

между предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 
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6-10 раз быстрее, чем в конце первого года жизни. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых 

качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и 

поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том 

числе составляющие основу сенсорного воспитания. 

В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, 

что одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень 

шапку, надень колечки на пирамидку» и т. д. Важным приобретением речи и 

мышления является формирующаяся на втором году жизни способность 

обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним 

предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря 

на различия по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и ма-

ленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность 

обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в 

то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш 

ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом «кх» 

он мог обозначать и кошку, и меховой воротник. 

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные 

связи, а взрослые и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему по-

нятны сюжетные инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного и 

настольного театра). 

Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания со-

храняются в памяти. Поэтому дети старше полутора лет способны подде-

рживать диалог-воспоминание с взрослым о недавних событиях или вещах, 

связанных с их личным опытом: «Кто гулял?» - «Что видели?» - «Собачку» - 

«Кого кормили зернышками?» - «Птичку». 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К 

полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев 

происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много 

глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наре-

чия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. 

Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и не-

совершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок ча-

ще всего воспроизводит контур слова (разное число слогов), наполняя его 

звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому 

образцу. 

Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом 

возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем 

году жизни. Ребенок в большинстве случаев после полутора лет правильно 

произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние небноязычные (т, д, н), 

задние небноязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные звуки, а также 

слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне ред-

ко. 

Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. 

Так, слова «бах, упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил иг-
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рушку, в других - что он сам упал и ушибся. 

К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные 

предложения, а в конце второго года обычным становится использование 

трех-, четырехсловных предложений. 

Ребенок старше полутора лет активно обращается к взрослым с вопро-

сами. Но выражает их преимущественно интонационно: «И я ку- ся?» - то 

есть «Ира кушала?» Вопросительными словами дети пользуются реже, но 

могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это что?» 

Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого в пределах ви-

димой, наглядной ситуации. 

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с ко-

торыми общается повседневно, а также некоторые родственные отношения 

(мама, папа, бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, 

обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В ре-

чи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый». 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением 

самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает 

навыки опрятности, аккуратности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как 

называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ре-

бенку выполнять несложные (состоящие из одного, а к концу года из 2-3 дей-

ствий) поручения взрослых. Постепенно он привыкает соблюдать элементар-

ные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». 

Общение с взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 

На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с 

взрослым, потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к 

двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, вы-

разительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с 

помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством 

общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с 

близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип 

эмоционального взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом 

(по двое-трое) в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», 

«Догонялки»). 

Однако опыт взаимообщения у детей невелик, и основа его еще не 

сформирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого парт-

нера. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он актив-

но протестует против вмешательства в свою игру. 

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что 

стоит рядом. Отобрав игрушку у соседа, но не зная, что делать дальше, ма-

лыш просто бросает ее. Воспитателю следует пресекать подобные факты, 

чтобы у детей не пропало желание общаться. 

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в пред-
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метно-игровой деятельности и режимных процессах. Поскольку предметно-

игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятель-

ность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. 

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала 

осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, а затем 

играть вместе по 2-3 человека, вести себя в группе соответствующим обра-

зом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть 

еще один ребенок, не шуметь в спальне и т. д. При этом они пользуются про-

стыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать 

совместные действия. Сначала по подсказке взрослого, а к двум годам само-

стоятельно дети способны помогать друг другу: принести предмет, необхо-

димый соседу для продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, одея-

ло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается 

«накормить, причесать» другого. 

Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музы-

кальных занятиях. 

Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать 

совершенствование основных движений, особенно ходьбы. 

Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спо-

койных занятиях. 

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового 

поведения, благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе ран-

него возраста у них формируются компоненты всех видов деятельности, ха-

рактерных для периода дошкольного детства. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя 

темп развития понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение 

говорить, в конце второго года активный словарь состоит уже из 200-300 

слов. С помощью речи можно организовать поведение ребенка, а речь самого 

малыша становится основным средством общения с взрослым. 

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах 

жизни, с другой - он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не 

мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является ос-

новой для развития в будущем совместной игровой деятельности. 

(от 2 до 3 лет) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 

Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое со-

трудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Совершенствуются соотно-

сящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предла-
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гаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта 

для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ре-

бенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружаю-

щих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентиру-

ясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенству-

ется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, ко-

торый начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осва-

ивают основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и 

сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют прак-

тически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500-2500 

слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ре-

бенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия, кото-

рые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни широко используются действия с пред- 

метами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-

либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головоно-

га» - окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ори-

ентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осу-

ществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематичес-

кий слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но про-

износят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее осо-

бенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные 

ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-

образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ста-

вит перед собой цель, намечает план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импуль-

сивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко зара-

жаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена раз-

витием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 
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стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с иден-

тификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех 

лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. 

У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрица-

тельных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух 

лет. 

2-я младшая группа (от 3 до 4 лет) 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной обществен-

ной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разреша-

ется через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим дейс-

твиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших до-

школьников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничива-

ются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. 

Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представле-

ний о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Гра-

фические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, 

у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут исполь-

зовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Млад-

шие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на разви-

тие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды апплика-

ции. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте огра-

ничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятель-

ность. Дети от использования предэталонов - индивидуальных единиц вос-

приятия, переходят к сенсорным эталонам - культурно-выработанным сред-

ствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут вос-

принимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса - и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут за-

помнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 
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возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произ-

ведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целена-

правленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты вы-

ступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В ре-

зультате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают основанием для оценки соб-

ственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. 

Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. 

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избира-

тельные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимуще-

ственно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во 

многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мо-

тивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управле-

ние поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка 

еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения соб-

ственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указа-

ниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их по-

ловая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появ-

ляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники 

начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут ме-

няться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради 

смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рису-

нок становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобрази-

тельной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фи-

гуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изме-
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нениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация 

движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удержи-

вают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются 

игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить неболь-

шое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны исполь-

зовать простые схематизированные изображения для решения несложных за-

дач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Раз-

вивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объ-

ектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше - черных или белых?», большинство отве-

тят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше - белых или бу-

мажных?», ответ будет таким же - больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его осо-

бенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно 

придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступ-

ной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное усло-

вие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно ими-

тируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персо-

нажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при вза-

имодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 
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становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок полу-

чает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но 

она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 

для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их по-

вышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представ-

ляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательно-

стью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детали-

зации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятель-

ности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изоб-

разительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и вооб-

ражения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, 

внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в 

уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ре-

бенка, его детализацией. 

 

Подготовительная (смешанная)группа 

(от 5 до 6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры 

и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие со-

провождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 

от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и пони-

мать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, од-

ни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При рас-

пределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в ко-

тором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» 

таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового про-

странства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жиз-

ненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изоб-

ражения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью компо-

зиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Ри-
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сунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются мно-

гократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существен-

ными изменениями. Изображение человека становится более детализирован-

ным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлеж-

ности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в ко-

торых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зави-

симости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом об-

следования образца. Дети способны выделять основные части предполагае-

мой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на 

основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе 

совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 

четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два спо-

соба конструирования: 1) от природного материала к художественному обра-

зу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, до-

полняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природ-

ному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы 

воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют 

не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые от-

тенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают вели-

чину объектов, легко выстраивают в ряд - по возрастанию или убыванию - до 

10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их про-

странственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 

ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 

при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мыш-

ление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и со-

вершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объ-

екты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся 

правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; 

комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отра-

жающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представле-

ния о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и 

ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздей-

ствий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершен-
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ствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышле-

ния. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о клас-

сах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изме-

няться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке 

объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять до-

статочно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Во-

ображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специ-

альной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключае-

мость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные зву-

ки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи 

при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют прак-

тически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче ста-

новится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; даль-

нейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения пред-

метов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

(от 6 до 7 лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начи-

нают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные 

значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, бо-

лезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых под-
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держивает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать по-

ведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение 

в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не 

просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. 

Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой 

части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя 

роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется ин-

спектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребе-

нок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, 

взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 

участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, пере-

даваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Ри-

сунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками маль-

чиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные 

действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, 

моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната 

и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и про-

порциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбо-

родок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени ос-

ваивают конструирование из строительного материала. Они свободно вла-

деют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не 

только анализируют основные конструктивные особенности различных дета-

лей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объем-

ными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и про-

порциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они доста-

точно точно представляют себе последовательность, в которой будет осу-

ществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выпол-

нения; способны выполнять различные по степени сложности постройки 

как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения 

из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 

обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям - он важен 

для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольни-

кам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, ко-

торые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и жи-

вотных. 
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У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда мо-

гут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям вос-

произвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, 

расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят 

метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на 

друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится кон-

статировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со 

старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе 

и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских 

образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосре-

доточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обоб-

щающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем позна-

вательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успеш-

но учиться в школе. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения Программы  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и систем-

ные особенности дошкольного образования делают неправомерными требо-

вания от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных дости-

жений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целе-

вых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного обра-

зования. Реализация образовательных целей и задач Программы направлена 

на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые опи-

саны как основные характеристики развития ребенка. Основные характери-

стики развития ребенка представлены в виде изложения возможных дости-

жений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 



27 
 

 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно дейс-

твует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самооб-

служивания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или 

по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спо-

койной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об эле-

ментарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается 

соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться 

с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окру-

жающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством об-

щения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в дви-

жениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную 

взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет 

интерес к совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом 

участвует в сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию кар-

тинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на раз-

личные произведения культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; про-

являет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать раз-

личные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом 

участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными дви-

жениями. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах де-

ятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельно-
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сти, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников 

по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством соб-

ственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрос-

лыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, со-

переживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конф-

ликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполни-

тельские функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других ве-

рований, их физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность 

прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым дру-

гими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными фор-

мами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет под-

чиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать раз-

личные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынос-

лив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения 

и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоот-

ношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безо-

пасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается са-

мостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам лю-

дей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знани-

ями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представле-

ниями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. 

п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 
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• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произве-

дения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, теат-

ральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою стра-

ну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных се-

мейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 

младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспри-

нимает здоровый образ жизни как ценность. 

 

1.5. Оценка результатов освоения Программы 

Обязательная часть  

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непос-

редственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мони-

торинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реаль-

ными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить непо-

средственным основанием при решении управленческих задач, включая: 

• аттестацию педагогических кадров; 

• оценку качества образования; 

• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в 

том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с ис-

пользованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов изме-

рения результативности детей); 

• оценку выполнения муниципального (государственного) задания пос-

редством их включения в показатели качества выполнения задания. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуаль-

ную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим 

инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным 

образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объ-

ективного (тестового) подхода в сторону аутентичной оценки. Эти тесты 
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позволяют сравнить полученные результаты с нормой, предоставляя тем са-

мым информацию о развитии каждого ребенка в сравнении со сверстниками. 

Поэтому подобные тесты широко используются для выявления детей, кото-

рые попадают в группу педагогического риска. 

Основным недостатком такого подхода является то, что искусственные 

задания часто весьма далеки от повседневной жизни детей, поэтому они не 

могут в полной мере отразить реальные возможности дошкольников. Тесто-

вый подход не учитывает особенностей социального окружения детей, и про-

гнозы, которые строятся на его результатах, весьма условны. 

В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. 

Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения 

ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. Информация 

фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Ре-

зультаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых си-

туациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в надуманных ситуа-

циях, которые используются в обычных тестах, имеющих слабое отношение 

к реальной жизни дошкольников. 

Во-вторых, если тесты проводят специально обученные профес-

сионалы (психологи, медицинские работники и др.), то аутентичные оценки 

могут давать взрослые, которые проводят с ребенком много времени, хорошо 

знают его поведение. В этом случае опыт педагога сложно переоценить. 

В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована. 

И наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда 

понимают смысл полученных данных, а потому нередко выражают нега-

тивное отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной оценки 

ответы им понятны. Родители могут стать партнерами педагога при поиске 

ответа на тот или иной вопрос. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Оценивание качества образовательной деятельности представляет со-

бой важную составную часть данной образовательной деятельности, направ-

ленную на ее усовершенствование. Концептуальные основания оценки каче-

ства образовательной деятельности МДОУ определяются требованиями Фе-

дерального закона «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС ДО. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой МДОУ, заданным требованиям ФГОС ДО и Про-

граммы, направлено в первую очередь на оценивание созданных учреждени-

ем условий в процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Про-

граммой, предполагает оценивание качества условий образовательной дея-

тельности, обеспечиваемых МДОУ, включая психолого-педагогические, кад-

ровые, материально-технические, финансовые, информационно-

методические, управление МДОУ и т.д. Программа не предусматривает оце-

нивание качества образовательной деятельности на основе достижения деть-

ми планируемых результатов освоения Программы – целевых ориентиров. 
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Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

-не подлежат непосредственной оценке; 

-не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так 

и промежуточного уровня развития детей; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

-не являются основой объективной оценки соответствия установлен-

ным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

-не являются непосредственным основанием при оценке качества обра-

зования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

детей, динамики их образовательных достижений, включающая: 

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную 

с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образо-

вательной деятельности; 

- карты развития ребенка; 

- различные шкалы индивидуального развития. 

Система оценки качества реализации Программы на уровне МДОУ 

обеспечивает участие всех участников образовательных отношений. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки каче-

ства: 

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных  пе-

дагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы 

с детьми по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка МДОУ; 

- внешняя оценка МБДОУ, в том числе независимая профессиональная 

и общественная оценка. 

На уровне МДОУ система оценки качества реализации Программы ре-

шает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образова-

ния; 

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в 

процессе оценки качества программы дошкольного образования; 

- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самой Организации; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и началь-

ным общим образованием. 
 

Педагогическая диагностика 

Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку 
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индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогиче-

ским работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивиду-

ального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности педа-

гогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за актив-

ностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Ин-

струментарий для педагогической диагностики - карты наблюдений детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспек-

тивы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, раз-

решения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способ-

ностей, познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и органи-

зовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики используются для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной кор-

рекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диа-

гностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 

скорректировать свои действия. 

 

Проведение педагогической диагностики 

Мониторинг (диагностика педагогического процесса) качества освое-

ния воспитанниками основной образовательной программы проводится 2 ра-

за в год: в начале учебного года (сентябрь) и итоговый мониторинг (май) по 

адаптированной методике Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса «Мониторинг резуль-

татов освоения программы «От рождения до школы».  
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми дошкольного 

возраста дается по образовательным областям: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое разви-

тие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие до-

школьников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физиче-

ских, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрирова-

но в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отра-

жающими специфику каждой образовательной области, с обязательным пси-

хологическим сопровождением. При этом решение программных образова-

тельных задач предусматривается не только в рамках непосредственно обра-

зовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов - как в совмест-

ной деятельности взрослого и детей, так и в  самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка по образовательным областям 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на раз-

ностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуаль-

ных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формирова-

нию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрированно, в ходе освоения всех образовательных областей наряду с за-

дачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обяза-

тельным психологическим сопровождением.  

При этом решение программных образовательных задач предусматри-

вается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, 

но и в ходе режимных моментов - как в совместной деятельности взрослого и 

детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.  

Данный раздел ООП ДО выстраивается на основе Примерной про-

граммы (обязательная часть) и дополняется материалами, направленными на 

реализацию части, формируемой участниками образовательных отношений.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

должны быть представлены выбранные и/или разработанные самостоятельно 

парциальные программы, направленные на развитие детей в одной или не-

скольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных 

практиках, а также методики и формы организации образовательной работы.  

В соответствии с ФГОС, данная часть ООП ДО учитывает образова-

тельные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов 

и, в частности, ориентирована на:  

• специфику национальных, социокультурных и иных условий, в кото-

рых осуществляется образовательная деятельность;  

• выбор тех парциальных образовательных программ и форм организа-

ции работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потреб-
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ностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллекти-

ва;  

• сложившиеся традиции Организации или Группы.  
 

2.1.1. Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные цен-

ности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверст-

никами; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуля-

ции собственных действий; развитие социального и эмоционального интел-

лекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готов-

ности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважи-

тельного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного по-

ведения в быту, социуме, природе».  

Основные цели и задачи  
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нрав-

ственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников.  

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстни-

ками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отноше-

ния к окружающим.  

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстни-

ками.  

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Форми-

рование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование 

гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Ро-

дине, гордости за ее достижения, патриотических чувств.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Раз-

витие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целена-

правленности и саморегуляции собственных действий. Воспитание культур-

но-гигиенических навыков. Формирование позитивных установок к различ-

ным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к 

труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения к собствен-

ному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения 

ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание дово-

дить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Формирование первич-

ных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 

человека.  
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Формирование основ безопасности. Формирование первичных пред-

ставлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание 

осознанного отношения к выполнению правил безопасности. Формирование 

осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для че-

ловека и окружающего мира природы ситуациям.  

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуа-

циях и способах поведения в них. Формирование элементарных представле-

ний о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного 

отношения к необходимости выполнения этих правил.  

 

Содержание психолого-педагогической работы 
1-я младшая  

(ясельная) группа 

2-я младшая  

группа 

Средняя группа Подготовительная 

группа 

1 2 3 4 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Формировать у де-

тей опыт поведения 

в среде сверстни-

ков, воспитывать 

чувство симпатии к 

ним. Способство-

вать накоплению 

опыта доброже-

лательных взаимо-

отношений со 

сверстниками, вос-

питывать эмоцио-

нальную отзывчи-

вость (обращать 

внимание детей на 

ребенка, проявив-

шего заботу о това-

рище, поощрять 

умение пожалеть, 

посочувствовать). 

Воспитывать отри-

цательное отноше-

ние к грубости, 

жадности; развивать 

умение играть не 

ссорясь, помогать 

друг другу и вместе 

радоваться успехам, 

красивым игрушкам 

и т. п. 

Воспитывать эле-

ментарные навыки 

вежливого обраще-

ния: здороваться, 

прощаться, 

Закреплять навыки 

организованного 

поведения в дет-

ском саду, дома, на 

улице. Продолжать 

формировать эле-

ментарные пред-

ставления о том, что 

хорошо и что плохо. 

Обеспечивать усло-

вия для нравствен-

ного воспитания 

детей. Поощрять 

попытки пожалеть 

сверстника, обнять 

его, помочь. Созда-

вать игровые ситуа-

ции, способствую-

щие формированию 

внимательного, за-

ботливого отноше-

ния к окружающим. 

Приучать детей об-

щаться спокойно, 

без крика. 

Формировать доб-

рожелательное от-

ношение друг к 

другу, умение де-

литься с товарищем, 

опыт правильной 

оценки хороших и 

плохих поступков. 

Учить жить дружно, 

вместе пользоваться 

Способствовать 

формированию 

личностного отно-

шения ребенка к 

соблюдению (и 

нарушению) мо-

ральных норм: вза-

имопомощи, сочув-

ствия обиженному и 

несогласия с дей-

ствиями обидчика; 

одобрения действий 

того, кто поступил 

справедливо, усту-

пил по просьбе 

сверстника (разде-

лил кубики поров-

ну). 

Продолжать работу 

по формированию 

доброжелательных 

взаимоотношений 

между детьми, об-

ращать внимание 

детей на хорошие 

поступки друг дру-

га. 

Учить коллектив-

ным играм, прави-

лам добрых взаимо-

отношений. 

Воспитывать 

скромность, отзыв-

чивость, желание 

быть справедливым, 

Воспитывать друже-

ские взаимоотношения 

между детьми, разви-

вать умение самостоя-

тельно объединяться 

для совместной игры и 

труда, заниматься са-

мостоятельно выбран-

ным делом, договари-

ваться, помогать друг 

другу. 

Воспитывать органи-

зованность, дисципли-

нированность, коллек-

тивизм, уважение к 

старшим. 

Воспитывать заботли-

вое отношение к ма-

лышам, пожилым лю-

дям; учить помогать 

им. 

Формировать такие 

качества, как сочув-

ствие, отзывчивость, 

справедливость, 

скромность. 

Развивать волевые ка-

чества: умение огра-

ничивать свои жела-

ния, выполнять уста-

новленные нормы по-

ведения, в своих по-

ступках следовать по-

ложительному приме-

ру. 
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сильным и смелым; 

1 2 3 4 

обращаться с прось-

бой спокойно, упо-

требляя слова «спа-

сибо» и «пожалуй-

ста». Формировать 

умение спокойно 

вести себя в поме-

щении и на улице: 

не шуметь, не бе-

гать, выполнять 

просьбу взрослого. 

Воспитывать вни-

мательное отноше-

ние и любовь к ро-

дителям и близким 

людям. Приучать 

детей не перебивать 

говорящего взрос-

лого, формировать 

умение подождать, 

если взрослый за-

нят. 

 

игрушками, книга-

ми, помогать друг 

другу. 

Приучать детей к 

вежливости (учить 

здороваться, про-

щаться, благодарить 

за помощь). 

 

учить испытывать 

чувство стыда за 

неблаговидный по-

ступок. 

Напоминать детям о 

необходимости здо-

роваться, прощать-

ся, называть работ-

ников дошкольного 

учреждения по име-

ни и отчеству, не 

вмешиваться в раз-

говор взрослых, 

вежливо выражать 

свою просьбу, бла-

годарить за оказан-

ную услугу. 

 

Воспитывать уважи-

тельное отношение к 

окружающим. Форми-

ровать умение слу-

шать собеседника, не 

перебивать без надоб-

ности. Формировать 

умение спокойно от-

стаивать свое мнение. 

Обогащать словарь 

формулами словесной 

вежливости (привет-

ствие, прощание, 

просьбы, извинения). 

Расширять представ-

ления детей об их обя-

занностях, прежде 

всего в связи с подго-

товкой к школе. Фор-

мировать интерес к 

учебной деятельности 

и желание учиться в 

школе. 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. Формиро-

вать у детей эле-

ментарные пред-

ставления о себе, об 

изменении своего 

социального статуса 

(взрослении) в свя-

зи с началом посе-

щения детского са-

да; закреплять уме-

ние называть свое 

имя. 

Формировать у 

каждого ребенка 

уверенность в том, 

что его, как и всех 

детей, любят, о нем 

заботятся; прояв-

лять уважительное 

отношение к ин-

тересам ребенка, 

его нуждам, жела-

ниям, возможно-

стям. 

Семья. Воспитывать 

внимательное отно-

Образ Я. Посте-

пенно формировать 

образ Я. Сообщать 

детям разнообраз-

ные, касающиеся 

непосредственно их 

сведения (ты маль-

чик, у тебя серые 

глаза, ты любишь 

играть и т. п.), в том 

числе сведения о 

прошлом (не умел 

ходить, говорить; ел 

из бутылочки) и о 

происшедших с ни-

ми изменениях 

(сейчас умеешь 

правильно вести се-

бя за столом, рисо-

вать, танцевать; 

знаешь «вежливые» 

слова). 

Семья. Беседовать с 

ребенком о членах 

его семьи (как зовут, 

чем занимаются, как 

Образ Я. Формиро-

вать представления 

о росте и развитии 

ребенка, его про-

шлом, настоящем и 

будущем («я был 

маленьким, я расту, 

я буду взрослым»). 

Формировать пер-

вичные представле-

ния детей об их 

правах (на игру, 

доброжелательное 

отношение, новые 

знания и др.) и обя-

занностях в группе 

детского сада, дома, 

на улице (самостоя-

тельно кушать, оде-

ваться, убирать иг-

рушки и др.). Фор-

мировать у каждого 

ребенка уверен-

ность в том, что он 

хороший, что его 

любят. 

Образ Я. Развивать 

представление о вре-

менной перспективе 

личности, об измене-

нии позиции человека 

с возрастом (ребенок 

посещает детский сад, 

школьник учится, 

взрослый работает, 

пожилой человек пе-

редает свой опыт дру-

гим поколениям). 

Углублять представ-

ления ребенка о себе в 

прошлом, настоящем 

и будущем. 

Закреплять традици-

онные гендерные 

представления, про-

должать развивать в 

мальчиках и девочках 

качества, свойствен-

ные их полу. 
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шение к родителям, 

близким людям. 

играют с ребенком и 

пр.). 
 

1 2 3 4 

Поощрять умение 

называть имена 

членов своей семьи. 

Детский сад. Раз-

вивать представле-

ния о положитель-

ных сторонах дет-

ского сада, его 

общности с домом 

(тепло, уют, любовь 

и др.) и отличиях от 

домашней обста-

новки (больше дру-

зей, игрушек, само-

стоятельности и т. 

д.). 

Обращать внимание 

детей на то, в какой 

чистой, светлой 

комнате они игра-

ют, как много в ней 

ярких, красивых иг-

рушек, как аккурат-

но заправлены кро-

ватки. На прогулке 

обращать внимание 

детей на красивые 

растения, оборудо-

вание участка, 

удобное для игр и 

отдыха. 

Развивать умение 

ориентироваться в 

помещении группы, 

на участке. 

 

Детский сад. Фор-

мировать у детей по-

ложительное отно-

шение к детскому 

саду. Обращать их 

внимание на красоту 

и удобство оформле-

ния групповой ком-

наты, раздевалки 

(светлые стены, кра-

сивые занавески, 

удобная мебель, но-

вые игрушки, в 

книжном уголке ак-

куратно расставлены 

книги с яркими кар-

тинками). 

Знакомить детей с 

оборудованием и 

оформлением участ-

ка для игр и занятий, 

подчеркивая его кра-

соту, удобство, весе-

лую, разноцветную 

окраску строений. 

Обращать внимание 

детей на различные 

растения, на их раз-

нообразие и красоту. 

Вовлекать детей в 

жизнь группы, вос-

питывать стремление 

поддерживать чисто-

ту и порядок в груп-

пе, формировать бе-

режное отношение к 

игрушкам, книгам, 

личным вещам и пр. 

Формировать чув-

ство общности, зна-

чимости каждого ре-

бенка для детского 

сада. 

Совершенствовать 

умение свободно 

ориентироваться в 

помещениях и на 

участке детского са-

да. 

Формировать пер-

вичные гендерные 

представления 

(мальчики сильные, 

смелые; девочки 

нежные, женствен-

ные). 

Семья. Углублять 

представления детей 

о семье, ее членах. 

Дать пер-

воначальные пред-

ставления о род-

ственных отношени-

ях (сын, мама, папа, 

дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, 

какие обязанности 

по дому есть у ре-

бенка (убирать иг-

рушки, помогать 

накрывать на стол и 

т. п.). 

Детский сад. Про-

должать знакомить 

детей с детским са-

дом и его со-

трудниками. Совер-

шенствовать умение 

свободно ориентиро-

ваться в помещениях 

детского сада. За-

креплять у детей 

навыки бережного 

отношения к вещам, 

учить использовать 

их по назначению, 

ставить на место. 

Знакомить с тради-

циями детского сада. 

Закреплять пред-

ставления ребенка о 

себе как о члене кол-

лектива, развивать 

чувство общности с 

другими детьми. 

Формировать умение 

замечать изменения 

в оформлении груп-

Семья. Расширять 

представления детей 

об истории семьи в 

контексте истории 

родной страны (роль 

каждого поколения в 

разные периоды исто-

рии страны). Расска-

зывать детям о воин-

ских наградах деду-

шек, бабушек, родите-

лей. 

Закреплять знание до-

машнего адреса и те-

лефона, имен и от-

честв родителей, их 

профессий. 

Детский сад. Про-

должать расширять 

представления о бли-

жайшей окружающей 

среде (оформление 

помещений, участка 

детского сада, парка, 

сквера). Учить детей 

выделять радующие 

глаз компоненты 

окружающей среды 

(окраска стен, мебель, 

оформление участка и 

т. п.). 

Привлекать детей к 

созданию развиваю-

щей среды дошколь-

ного учреждения (ми-

ни-музеев, выставок, 

библиотеки, конструк-

торских мастерских и 

др.); формировать 

умение эстетически 

оценивать окру-

жающую среду, вы-

сказывать оценочные 

суждения, обосновы-

вать свое мнение. 

Формировать у детей 

представления о себе 

как об активном члене 

коллектива: через уча-
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 пы и зала, стие в проектной дея-

тельности, 

1 2 3 4 

 Формировать ува-

жительное отноше-

ние к сотрудникам 

детского сада (му-

зыкальный руково-

дитель, медицин-

ская сестра, заве-

дующая, старший 

воспитатель и др.), 

их труду; напоми-

нать их имена и от-

чества. 

участка детского 

сада (как красиво 

смотрятся яркие, 

нарядные игрушки, 

рисунки детей и т. 

п.). Привлекать к 

обсуждению и по-

сильному участию в 

оформлении груп-

пы, к созданию ее 

символики и тради-

ций. 

охватывающей детей 

младших возрастных 

групп и родителей; 

посильном участии в 

жизни дошкольного 

учреждения (адапта-

ция младших до-

школьников, подго-

товка к праздникам, 

выступлениям, сорев-

нованиям в детском 

саду и за его пре-

делами и др.). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Воспитание куль-

турно-

гигиенических 

навыков. Форми-

ровать привычку 

(сначала под кон-

тролем взрослого, а 

затем самостоя-

тельно) мыть руки 

по мере загрязнения 

и перед едой, насу-

хо вытирать лицо и 

руки личным поло-

тенцем. 

Учить с помощью 

взрослого приво-

дить себя в порядок; 

пользоваться инди-

видуальными пред-

метами (носовым 

платком, салфеткой, 

полотенцем, рас-

ческой, горшком). 

Формировать уме-

ние во время еды 

правильно держать 

ложку. 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки. Совер-

шенствовать куль-

турногигиенические 

навыки, формиро-

вать простейшие 

навыки поведения 

во время еды, умы-

вания. 

Приучать детей 

следить за своим 

внешним видом; 

учить правильно 

пользоваться мы-

лом, аккуратно 

мыть руки, лицо, 

уши; насухо выти-

раться после умы-

вания, вешать поло-

тенце на место, 

пользоваться рас-

ческой и носовым 

платком. 

Формировать эле-

ментарные навыки 

поведения за сто-

лом: умение пра-

вильно пользовать-

ся столовой и чай-

ной ложками, вил-

кой, салфеткой; не 

крошить хлеб, пе-

режевывать пищу с 

закрытым ртом, не 

Культурно-

гигиенические 

навыки. Продол-

жать воспитывать у 

детей опрятность, 

привычку следить 

за своим внешним 

видом. 

Воспитывать при-

вычку самостоя-

тельно умываться, 

мыть руки с мылом 

перед едой, по мере 

загрязнения, после 

пользования туале-

том. 

Закреплять умение 

пользоваться рас-

ческой, носовым 

платком; при кашле 

и чихании отвора-

чиваться, прикры-

вать рот и нос носо-

вым платком. 

Совершенствовать 

навыки аккуратного 

приема пищи: уме-

ние брать пищу по-

немногу, хорошо 

пережевывать, есть 

бесшумно, правиль-

но пользоваться 

столовыми прибо-

рами (ложка, вилка), 

салфеткой, полос-

Культурно-

гигиенические 

навыки. Воспитывать 

привычку быстро и 

правильно умываться, 

насухо вытираться, 

пользуясь индивиду-

альным полотенцем, 

правильно чистить зу-

бы, полоскать рот по-

сле еды, пользоваться 

носовым платком и 

расческой. 

Закреплять умения де-

тей аккуратно пользо-

ваться столовыми 

приборами; правильно 

вести себя за столом; 

обращаться с прось-

бой, благодарить. 

Закреплять умение 

следить за чистотой 

одежды и обуви, заме-

чать и устранять непо-

рядок в своем внеш-

нем виде, тактично 

сообщать товарищу о 

необходимости что-то 

поправить в костюме, 

прическе. 
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разговаривать с 

полным ртом. 

кать рот после еды. 

1 2 3 4 

Самообслужива-

ние. Учить детей 

одеваться и разде-

ваться в опреде-

ленном порядке; 

при небольшой по-

мощи взрослого 

снимать одежду, 

обувь (расстегивать 

пуговицы спереди, 

застежки на липуч-

ках); в определен-

ном порядке акку-

ратно складывать 

снятую одежду. 

Приучать к опрят-

ности. 

Общественно-

полезный труд. 

Привлекать детей к 

выполнению про-

стейших трудовых 

действий: совместно 

с взрослым и под 

его контролем рас-

ставлять хлебницы 

(без хлеба), салфет-

ницы, раскладывать 

ложки и пр. 

Приучать поддер-

живать порядок в 

игровой комнате, по 

окончании игр рас-

ставлять игровой 

материал по местам. 

 

Самообслужива-

ние. Учить детей 

самостоятельно 

одеваться и разде-

ваться в определен-

ной последователь-

ности (надевать и 

снимать одежду, 

расстегивать и за-

стегивать пуговицы, 

складывать, вешать 

предметы одежды и 

т. п.). Воспитывать 

навыки опрятности, 

умение замечать не-

порядок в одежде и 

устранять его при 

небольшой помощи 

взрослых. 

Общественно-

полезный труд. 

Формировать жела-

ние участвовать в 

посильном труде, 

умение преодоле-

вать небольшие 

трудности. Побуж-

дать детей к само-

стоятельному вы-

полнению элемен-

тарных поручений: 

готовить материалы 

к занятиям (кисти, 

доски для лепки и 

пр.), после игры 

убирать на место 

игрушки, строи-

тельный материал. 

Приучать соблю-

дать порядок и чи-

стоту в помещении 

и на участке детско-

го сада. 

Во второй половине 

года начинать фор-

мировать у детей 

умения, не-

обходимые при де-

журстве по столовой  

Самообслужива-

ние. Совершенство-

вать умение само-

стоятельно оде-

ваться, раздеваться. 

Приучать аккуратно 

складывать и ве-

шать одежду, с по-

мощью взрослого 

приводить ее в по-

рядок (чистить, про-

сушивать). Воспи-

тывать стремление 

быть аккуратным, 

опрятным. 

Приучать самостоя-

тельно готовить 

свое рабочее место 

и убирать его после 

окончания занятий 

рисованием, лепкой, 

аппликацией (мыть 

баночки, кисти, 

протирать стол и т. 

д.) 

Общественно-

полезный труд. 

Воспитывать у де-

тей положительное 

отношение к труду, 

желание трудиться. 

Формировать ответ-

ственное отношение 

к порученному за-

данию (умение и 

желание доводить 

дело до конца, 

стремление сделать 

его хорошо). 

Воспитывать уме-

ние выполнять ин-

дивидуальные и 

коллективные пору-

чения, понимать 

значение результа-

тов своего труда для 

других; фор-

мировать умение 

договариваться с  

Самообслуживание. 

Закреплять умение са-

мостоятельно и быстро 

одеваться и раздевать-

ся, складывать в шкаф 

одежду, ставить на ме-

сто обувь, сушить при 

необходимости мок-

рые вещи, ухаживать 

за обувью (мыть, про-

тирать, чистить). 

Закреплять умение са-

мостоятельно, быстро 

и аккуратно убирать за 

собой постель после 

сна. 

Закреплять умение са-

мостоятельно и свое-

временно готовить ма-

териалы и пособия к 

занятию, без напоми-

нания убирать свое 

рабочее место. 

Общественно-

полезный труд. Про-

должать формировать 

трудовые умения и 

навыки, воспитывать 

трудолюбие. Приучать 

детей старательно, ак-

куратно выполнять 

поручения, беречь ма-

териалы и предметы, 

убирать их на место 

после работы. 

Воспитывать желание 

участвовать в совмест-

ной трудовой деятель-

ности наравне со все-

ми, стремление быть 

полезными окружаю-

щим, радоваться ре-

зультатам коллектив-

ного труда.  

Развивать умение са-

мостоятельно объ-

единяться для сов-

местной игры и труда, 

оказывать друг другу 
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помощь. 

 

1 2 3 4 

Уважение к труду 

взрослых. Поощ-

рять интерес детей к 

деятельности взрос-

лых. Обращать 

внимание на то, что 

и как делает взрос-

лый (как ухаживает 

за растениями (по-

ливает) и животны-

ми (кормит); как 

дворник подметает 

двор, убирает снег; 

как столяр чинит 

беседку и т.д.), за-

чем он выполняет те 

или иные действия. 

Учить узнавать и 

называть некоторые 

трудовые действия 

(помощник воспи-

тателя моет посуду, 

приносит еду, меня-

ет полотенца). 

(помогать накры-

вать стол к обеду: 

раскладывать лож-

ки, расставлять 

хлебницы (без хле-

ба), тарелки, чашки 

и т. п.). 

Труд в природе. 

Воспитывать жела-

ние участвовать в 

уходе за растениями 

и животными в 

уголке природы и 

на участке: с помо-

щью взрослого 

кормить рыб, птиц, 

поливать комнат-

ные растения, рас-

тения на грядках, 

сажать лук, соби-

рать овощи, расчи-

щать дорожки от 

снега, счищать снег 

со скамеек. 

Уважение к труду 

взрослых. Форми-

ровать положитель-

ное отношение к 

труду взрослых. 

Рассказывать детям 

о понятных им про-

фессиях (воспита-

тель, помощник 

воспитателя, музы-

кальный руководи-

тель, врач, прода-

вец, повар, шофер, 

строитель), расши-

рять и обогащать 

представления о 

трудовых действи-

ях, результатах тру-

да. Воспитывать 

уважение к людям 

знакомых профес-

сий. Побуждать 

оказывать помощь 

взрослым, воспиты-

вать бережное от-

помощью воспита-

теля о распределе-

нии коллективной 

работы, заботиться 

о своевременном 

завершении совмес-

тного задания. По-

ощрять инициативу 

в оказании помощи 

товарищам, взрос-

лым. 

Приучать детей са-

мостоятельно под-

держивать порядок 

в групповой комна-

те и на участке дет-

ского сада: убирать 

на место строитель-

ный материал, иг-

рушки; помогать 

воспитателю под-

клеивать книги, ко-

робки. 

Учить детей само-

стоятельно выпол-

нять обязанности 

дежурных по столо-

вой: аккуратно рас-

ставлять хлебницы, 

чашки с блюдцами, 

глубокие тарелки, 

ставить салфетни-

цы, раскладывать 

столовые приборы 

(ложки, вилки, но-

жи). 

Труд в природе. 

Поощрять желание 

детей ухаживать за 

растениями и жи-

вотными; поливать 

растения, кормить 

рыб, мыть поилки, 

наливать в них во-

ду, класть корм в 

кормушки (при уча-

стии воспитателя). 

В весенний, летний 

и осенний периоды 

Закреплять умение 

планировать трудовую 

деятельность, отби-

рать необходимые ма-

териалы, делать не-

сложные заготовки. 

Продолжать учить де-

тей поддерживать по-

рядок в группе и на 

участке: протирать и 

мыть игрушки, строи-

тельный материал, 

вместе с воспитателем 

ремонтировать книги, 

игрушки (в том числе 

книги и игрушки вос-

питанников младших 

групп детского сада). 

Продолжать учить са-

мостоятельно наво-

дить порядок на 

участке детского сада: 

подметать и очищать 

дорожки от мусора, 

зимой - от снега, по-

ливать песок в песоч-

нице; украшать уча-

сток к праздникам. 

Приучать детей доб-

росовестно выполнять 

обязанности дежур-

ных по столовой: пол-

ностью сервировать 

столы и вытирать их 

после еды, подметать 

пол. 

Прививать интерес к 

учебной деятельности 

и желание учиться в 

школе. 

Формировать навыки 

учебной деятельности 

(умение внимательно 

слушать воспитателя, 

действовать по пред-

ложенному им плану, 

а также самостоятель-

но планировать свои 

действия, выполнять 
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ношение к резуль-

татам их труда. 

привлекать детей к 

посильной работе  

поставленную задачу, 

правильно оценивать  

1 2 3 4 

 

 

 

 

на огороде и в цвет-

нике (посев семян, 

полив, сбор уро-

жая); в зимний пе-

риод - к расчистке 

снега. 

Приобщать детей к 

работе по выращи-

ванию зелени для 

корма птицам в 

зимнее время; к 

подкормке зимую-

щих птиц. 

Формировать 

стремление помо-

гать воспитателю 

приводить в поря-

док используемое в 

трудовой деятель-

ности оборудование 

(очищать, просуши-

вать, относить в от-

веденное место). 

Уважение к труду 

взрослых. Знако-

мить детей с про-

фессиями близких 

людей, подчеркивая 

значимость их тру-

да. Формировать 

интерес к профес-

сиям родителей. 

 

результаты своей дея-

тельности). 

Труд в природе. За-

креплять умение само-

стоятельно и ответ-

ственно выполнять 

обязанности дежурно-

го в уголке природы: 

поливать комнатные 

растения, рыхлить 

почву, мыть кормуш-

ки, готовить корм для 

рыб, птиц, морских 

свинок и т. п. 

Прививать детям ин-

терес к труду в приро-

де, привлекать их к 

посильному участию: 

осенью — к уборке 

овощей с огорода, 

сбору семян, выкапы-

ванию луковиц, клуб-

ней цветов, перекапы-

ванию грядок, переса-

живанию цветущих 

растений из грунта в 

уголок природы; зи-

мой — к сгребанию 

снега к стволам дере-

вьев и кустарникам, 

выращиванию зелено-

го корма для птиц и 

животных (обитателей 

уголка природы), по-

садке корнеплодов, 

выращиванию с по-

мощью воспитателя 

цветов к праздникам; 

весной — к пе-

рекапыванию земли на 

огороде и в цветнике, 

к посеву семян (ово-

щей, цветов), высадке 

рассады; летом — к 

участию в рыхлении 

почвы, прополке и 

окучивании, поливе 

грядок и клумб. 

Уважение к труду 
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взрослых. Расширять 

представления о труде  

1 2 3 4 

   взрослых, о значении 

их труда для обще-

ства. Воспитывать 

уважение к людям 

труда. Продолжать 

знакомить детей с 

профессиями, связан-

ными со спецификой 

родного города (по-

селка). 

Развивать интерес к 

различным професси-

ям, в частности к про-

фессиям родителей и 

месту их работы. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное пове-

дение в природе. 

Знакомить с эле-

ментарными прави-

лами безопасного 

поведения в приро-

де (не подходить к 

незнакомым живот-

ным, не гладить их, 

не дразнить; не 

рвать и не брать в 

рот растения и пр.). 

Безопасность на 

дорогах. Формиро-

вать первичные 

представления о 

машинах, улице, 

дороге. 

Знакомить с неко-

торыми видами 

транспортных 

средств. 

Безопасность соб-

ственной жизнеде-

ятельности. Знако-

мить с предметным 

миром и правилами 

безопасного обра-

щения с предмета-

ми. 

Знакомить с поня-

тиями «можно — 

нельзя», «опасно». 

Безопасное пове-

дение в природе. 

Формировать пред-

ставления о про-

стейших взаимосвя-

зях в живой и нежи-

вой природе. Зна-

комить с правилами 

поведения в приро-

де (не рвать без 

надобности расте-

ния, не ломать вет-

ки деревьев, не тро-

гать животных и 

др.). 

Безопасность на 

дорогах. Расширять 

ориентировку в 

окружающем про-

странстве. Знако-

мить детей с прави-

лами дорожного 

движения. 

Учить различать 

проезжую часть до-

роги, тротуар, по-

нимать значение 

зеленого, желтого и 

красного сигналов 

светофора. 

Формировать пер-

вичные представле-

ния о безопасном 

Безопасное пове-

дение в природе. 

Продолжать знако-

мить с мно-

гообразием живот-

ного и растительно-

го мира, с явления-

ми неживой приро-

ды. 

Формировать эле-

ментарные пред-

ставления о спосо-

бах взаимодействия 

с животными и рас-

тениями, о правилах 

поведения в приро-

де. 

Формировать поня-

тия: «съедобное», 

«несъедобное», 

«лекарственные 

растения». 

Знакомить с опас-

ными насекомыми и 

ядовитыми растени-

ями. 

Безопасность на 

дорогах. Развивать 

наблюдательность, 

умение ориен-

тироваться в поме-

щении и на участке 

детского сада, в 

Безопасное поведе-

ние в природе. Фор-

мировать основы эко-

логической культуры. 

Продолжать знако-

мить с правилами по-

ведения на природе. 

Знакомить с Красной 

книгой, с отдельными 

представителями жи-

вотного и раститель-

ного мира, занесен-

ными в нее. 

Уточнять и расширять 

представления о таких 

явлениях природы, как 

гроза, гром, молния, 

радуга, ураган, знако-

мить с правилами по-

ведения человека в 

этих условиях. 

Безопасность на до-

рогах. Систематизи-

ровать знания детей об 

устройстве улицы, о 

дорожном движении. 

Знакомить с понятия-

ми «площадь», «буль-

вар», «проспект». 

Продолжать знако-

мить с дорожными 

знаками — предупре-

ждающими, запреща-
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Формировать пред-

ставления о прави-

лах безопасного  

поведении на доро-

гах (переходить до-

рогу, держась за ру-

ку взрослого). 

ближайшей местно-

сти. 

Продолжать  

ющими и информаци-

онно-указательными. 

1 2 3 4 

поведения в играх с 

песком и водой (во-

ду не пить, песком 

не бросаться и т. д.). 

Знакомить с рабо-

той водителя. 

Безопасность соб-

ственной жизнеде-

ятельности. Знако-

мить с источниками 

опасности дома (го-

рячая плита, утюг и 

др.). 

Формировать навы-

ки безопасного пе-

редвижения в по-

мещении (осто-

рожно спускаться и 

подниматься по 

лестнице, держась 

за перила; откры-

вать и закрывать 

двери, держась за 

дверную ручку). 

Формировать уме-

ние соблюдать пра-

вила в играх с мел-

кими предметами 

(не засовывать 

предметы в ухо, 

нос; не брать их в 

рот). 

Развивать умение 

обращаться за по-

мощью к взрослым. 

Формировать навы-

ки безопасного по-

ведения в играх с 

песком, водой, сне-

гом. 

 

знакомить с поня-

тиями «улица», 

«дорога», «перекре-

сток», «остановка 

общественного 

транспорта» и эле-

ментарными прави-

лами поведения на 

улице. Подводить 

детей к осознанию 

необходимости со-

блюдать правила 

дорожного движе-

ния. 

Уточнять знания 

детей о назначении 

светофора и работе 

полицейского. 

Знакомить с раз-

личными видами 

городского транс-

порта, особеннос-

тями их внешнего 

вида и назначения 

(«Скорая помощь», 

«Пожарная», маши-

на МЧС, «Поли-

ция», трамвай, 

троллейбус, авто-

бус). 

Знакомить со зна-

ками дорожного 

движения «Пеше-

ходный переход», 

«Остановка обще-

ственного транс-

порта». 

Формировать навы-

ки культурного по-

ведения в обще-

ственном транспор-

те. 

Безопасность соб-

ственной жизнеде-

ятельности. Знако-

мить с правилами 

безопасного пове-

Подводить детей к 

осознанию необходи-

мости соблюдать пра-

вила дорожного дви-

жения. 

Расширять представ-

ления детей о работе 

ГИБДД. 

Воспитывать культуру 

поведения на улице и 

в общественном 

транспорте. 

Развивать свободную 

ориентировку в преде-

лах ближайшей к дет-

скому саду местности. 

Формировать умение 

находить дорогу из 

дома в детский сад на 

схеме местности. 

Безопасность соб-

ственной жизнедея-

тельности. Формиро-

вать у детей представ-

ления о том, что по-

лезные и необходимые 

бытовые предметы 

при неумелом обра-

щении могут причи-

нить вред и стать при-

чиной беды (электро-

приборы, газовая пли-

та, инструменты и бы-

товые предметы). За-

креплять правила без-

опасного обращения с 

бытовыми предмета-

ми. 

Закреплять правила 

безопасного поведе-

ния во время игр в 

разное время года (ку-

пание в водоемах, ка-

тание на велосипеде, 

катание на санках, 

коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к по-
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дения во время игр. 

Рассказывать о си-

туациях, опасных 

для жизни и здоро-

вья. 

ниманию необходимо-

сти соблюдать меры 

предосторожности, 

учить оценивать свои  

1 2 3 4 

  Знакомить с назна-

чением, работой и 

правилами пользо-

вания бытовыми 

электроприборами 

(пылесос, электро-

чайник, утюг и др.). 

Закреплять умение 

пользоваться столо-

выми приборами 

(вилка, нож), нож-

ницами. 

Знакомить с прави-

лами езды на вело-

сипеде. 

Знакомить с прави-

лами поведения с 

незнакомыми 

людьми. 

Рассказывать детям 

о работе пожарных, 

причинах возникно-

вения пожаров и 

правилах поведения 

при пожаре. 

 

возможности по пре-

одолению опасности. 

Формировать у детей 

навыки поведения в 

ситуациях: «Один до-

ма», «Потерялся», 

«Заблудился». Форми-

ровать умение обра-

щаться за помощью к 

взрослым. 

Расширять знания де-

тей о работе МЧС, 

пожарной службы, 

службы скорой помо-

щи. Уточнять знания о 

работе пожарных, 

правилах поведения 

при пожаре. Закреп-

лять знания о том, что 

в случае необходимо-

сти взрослые звонят 

по телефонам «01», 

«02», «03». 

Закреплять умение 

называть свое имя, 

фамилию, возраст, до-

машний адрес, теле-

фон. 

 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, лю-

бознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой актив-

ности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объек-

тах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокуль-

турных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, 

о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, много-

образии стран и народов мира».  
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Основные цели и задачи  
Формирование элементарных математических представлений. Фор-

мирование элементарных математических представлений, первичных пред-

ставлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего ми-

ра: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окру-

жающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, спо-

собности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные 

признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обоб-

щения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с пред-

метным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предме-

та); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата 

труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и со-

вершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим со-

циальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 

картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской при-

надлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патри-

отических чувств. Формирование элементарных представлений о планете 

Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природ-

ными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные 

связи между природными явлениями. Формирование первичных представ-

лений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элемен-

тарных экологических представлений. Формирование понимания того, что 

человек - часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что 

в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит 

от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 



46 
 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы 
1-я младшая  

(ясельная) группа 

2-я младшая  

группа 

Средняя группа Подготовительная 

группа 

1 2 3 4 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. При-

влекать детей к 

формированию 

групп однородных 

предметов. Учить 

различать количе-

ство предметов 

(один - много). 

Величина. Привле-

кать внимание детей 

к предметам кон-

трастных размеров 

и их обозначению в 

речи (большой дом - 

маленький домик, 

большая матрешка - 

маленькая матреш-

ка, большие мячи - 

маленькие мячи и т. 

д.). 

Форма. Учить раз-

личать предметы по 

форме и называть 

их (кубик, кирпи-

чик, шар и пр.). 

Ориентировка в 

пространстве. Про-

должать накапли-

вать у детей опыт 

практического осво-

ения окружающего 

пространства (по-

мещений группы и 

участка детского 

сада). 

Расширять опыт 

ориентировки в ча-

стях собственного 

тела (голова, лицо, 

руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за 

Количество. Разви-

вать умение видеть 

общий признак 

предметов группы 

(все мячи - круглые, 

эти - все красные, 

эти - все большие и 

т. д.). 

Учить составлять 

группы из однород-

ных предметов и 

выделять из них от-

дельные предметы; 

различать понятия 

«много», «один», 

«по одному», «ни 

одного»; находить 

один и несколько 

одинаковых пред-

метов в окружа-

ющей обстановке; 

понимать вопрос 

«Сколько?»; при 

ответе пользоваться 

словами «много», 

«один», «ни одно-

го». 

Сравнивать две рав-

ные (неравные) 

группы предметов 

на основе взаимного 

сопоставления эле-

ментов (предметов). 

Познакомить с при-

емами последова-

тельного наложения 

и приложения 

предметов одной 

группы к предметам 

другой; учить по-

нимать вопросы: 

Количество и счет. Дать 

детям представление о 

том, что множество 

(«много») может состо-

ять из разных по каче-

ству элементов: предме-

тов разного цвета, раз-

мера, формы; учить 

сравнивать части множе-

ства, определяя их ра-

венство или неравенство 

на основе составления 

пар предметов (не при-

бегая к счету). Вводить в 

речь детей выражения: 

«Здесь много кружков, 

одни - красного цвета, а 

другие - синего; красных 

кружков больше, чем 

синих, а синих меньше, 

чем красных» или «крас-

ных и синих кружков 

поровну». 

Учить считать до 5 (на 

основе наглядности), 

пользуясь правильными 

приемами счета: назы-

вать числительные по 

порядку; соотносить 

каждое числительное 

только с одним предме-

том пересчитываемой 

группы; относить по-

следнее числительное ко 

всем пересчитанным 

предметам, например: 

«Один, два, три - всего 

три кружка». Сравнивать 

две группы предметов, 

именуемые числами 1-2, 

2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 

Количество и счет. 

Развивать общие пред-

ставления о множестве: 

умение формировать 

множества по заданным 

основаниям, видеть со-

ставные части множе-

ства, в которых пред-

меты отличаются опре-

деленными признаками. 

Упражнять в объедине-

нии, дополнении мно-

жеств, удалении из 

множества части или 

отдельных его частей. 

Устанавливать отноше-

ния между отдельными 

частями множества, а 

также целым множе-

ством и каждой его ча-

стью на основе счета, 

составления пар пред-

метов или соединения 

предметов стрелками. 

Совершенствовать 

навыки количественно-

го и порядкового счета 

в пределах 10. Позна-

комить со счетом в 

пределах 20 без опера-

ций над числами. 

Знакомить с числами 

второго десятка. 

Закреплять понимание 

отношений между чис-

лами натурального ряда 

(7 больше 6 на 1, а 6 

меньше 7 на 1), умение 

увеличивать и умень-

шать каждое число на 1 

(в пределах 10). 
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воспитателем в 

определенном 

направлении. 

 

«Поровну ли?», 

«Чего больше 

(меньше)?»; отве-

чать на вопросы, 

пользуясь предло-

жениями типа: 

5-5. 

Формировать представ-

ления о порядковом сче-

те, учить правильно 

пользоваться количе-

ственными и порядко-

выми числительными,  

 

1 2 3 4 

 «Я на каждый 

кружок положил 

грибок. Кружков 

больше, а грибов 

меньше» или 

«Кружков столько 

же, сколько гри-

бов». 

Учить устанавли-

вать равенство 

между неравными 

по количеству 

группами предме-

тов путем добав-

ления одного 

предмета или 

предметов к 

меньшей по коли-

честву группе или 

убавления одного 

предмета из боль-

шей группы. 

Величина. Срав-

нивать предметы 

контрастных и 

одинаковых раз-

меров; при срав-

нении предметов 

соизмерять один 

предмет с другим 

по заданному при-

знаку величины 

(длине, ширине, 

высоте, величине в 

целом), пользуясь 

приемами наложе-

ния и приложения; 

обозначать ре-

зультат сравнения 

словами (длинный 

- короткий, одина-

ковые (равные) по 

длине, широкий - 

узкий, одинаковые 

отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который 

по счету?», «На кото-

ром месте?». 

Формировать пред-

ставление о равенстве 

и неравенстве групп на 

основе счета: «Здесь 

один, два зайчика, а 

здесь одна, две, три 

елочки. Елочек больше, 

чем зайчиков; 3 боль-

ше, чем 2, а 2 меньше, 

чем 3». 

Учить уравнивать не-

равные группы двумя 

способами, добавляя к 

меньшей группе один 

(недостающий) пред-

мет или убирая из 

большей группы один 

(лишний) предмет («К 

2 зайчикам добавили 1 

зайчика, стало 3 зайчи-

ка и елочек тоже 3. 

Елочек и зайчиков по-

ровну - 3 и 3» или: 

«Елочек больше (3), а 

зайчиков меньше (2). 

Убрали 1 елочку, их 

стало тоже 2. Елочек и 

зайчиков стало поров-

ну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы 

из большего количе-

ства; выкладывать, 

приносить определен-

ное количество пред-

метов в соответствии с 

образцом или задан-

ным числом в пределах 

5 (отсчитай 4 петушка, 

принеси 3 зайчика). 

На основе счета уста-

Учить называть числа 

в прямом и обратном 

порядке (устный 

счет), последующее и 

предыдущее число к 

названному или обо-

значенному цифрой, 

определять пропу-

щенное число. 

Знакомить с составом 

чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать 

число на два меньших 

и составлять из двух 

меньших большее (в 

пределах 10, на 

наглядной основе). 

Познакомить с моне-

тами достоинством 1, 

5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 

рублей (различение, 

набор и размен мо-

нет). 

Учить на наглядной 

основе составлять и 

решать простые 

арифметические зада-

чи на сложение (к 

большему прибавля-

ется меньшее) и на 

вычитание (вычитае-

мое меньше остатка); 

при решении задач 

пользоваться знаками 

действий: плюс (+), 

минус (-) и знаком от-

ношения равно (=). 

Величина. Учить 

считать по заданной 

мере, когда за едини-

цу счета принимается 

не один, а несколько 

предметов или часть 

предмета. 
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(равные) по ши-

рине, высокий - 

низкий, одинако-

вые (равные) по 

высоте, большой - 

маленький, одина-

ковые 

навливать равенство 

(неравенство) групп 

предметов в ситуациях, 

когда предметы в груп-

пах расположены на 

разном расстоянии 

друг от друга, когда 

Делить предмет на 2-8 

и более равных частей 

путем сгибания пред-

мета (бумаги, ткани и 

др.), а также исполь-

зуя условную меру; 

правильно обозначать 

1 2 3 4 

 (равные) по вели-

чине). 

Форма. Познако-

мить детей с гео-

метрическими фи-

гурами: кругом, 

квадратом, тре-

угольником. 

Учить обследовать 

форму этих фигур, 

используя зрение 

и осязание. 

Ориентировка в 

пространстве. 

Развивать умение 

ориентироваться в 

расположении ча-

стей своего тела и 

в соответствии с 

ними различать 

пространственные 

направления от 

себя: вверху - вни-

зу, впереди - сзади 

(позади), справа - 

слева. Различать 

правую и левую 

руки. 

Ориентировка во 

времени. Учить 

ориентироваться в 

контрастных ча-

стях суток: день - 

ночь, утро - вечер. 

 

они отличаются по 

размерам, по форме 

расположения в про-

странстве. 

Величина. Совершен-

ствовать умение срав-

нивать два предмета по 

величине (длине, ши-

рине, высоте), а также 

учить сравнивать два 

предмета по толщине 

путем непосредствен-

ного наложения или 

приложения их друг к 

другу; отражать ре-

зультаты сравнения в 

речи, используя прила-

гательные (длиннее - 

короче, шире - уже, 

выше - ниже, толще - 

тоньше или равные 

(одинаковые) по длине, 

ширине, высоте, тол-

щине). 

Учить сравнивать 

предметы по двум при-

знакам величины 

(красная лента длиннее 

и шире зеленой, жел-

тый шарфик короче и 

уже синего). 

Устанавливать размер-

ные отношения между 

3-5 предметами разной 

длины (ширины, высо-

ты), толщины, распола-

гать их в определенной 

последовательности - в 

порядке убывания или 

нарастания величины. 

Вводить в активную 

речь детей понятия, 

обозначающие размер-

ные отношения пред-

части целого (полови-

на, одна часть из двух 

(одна вторая), две ча-

сти из четырех (две 

четвертых) и т. д.); 

устанавливать соот-

ношение целого и ча-

сти, размера частей; 

находить части целого 

и целое по известным 

частям. 

Формировать у детей 

первоначальные из-

мерительные умения. 

Учить измерять дли-

ну, ширину, высоту 

предметов (отрезки 

прямых линий) с по-

мощью условной ме-

ры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять 

объем жидких и сы-

пучих веществ с по-

мощью условной ме-

ры. 

Дать представления о 

весе предметов и спо-

собах его измерения. 

Сравнивать вес пред-

метов (тяжелее - лег-

че) путем взвешива-

ния их на ладонях. 

Познакомить с веса-

ми. 

Развивать представ-

ление о том, что ре-

зультат измерения 

(длины, веса, объема 

предметов) зависит от 

величины условной 

меры. 

Форма. Уточнить 

знание известных 

геометрических фи-
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метов (эта (красная) 

башенка - самая высо-

кая, эта (оранжевая) - 

пониже, эта (розовая) - 

еще ниже, а эта (жел-

тая) - самая низкая» и 

т. д.). 

гур, их элементов 

(вершины, углы, сто-

роны) и некоторых их 

свойств. 

Дать представление о 

многоугольнике (на 

примере треугольника 

1 2 3 4 

  Форма. Развивать 

представление детей о 

геометрических фигу-

рах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также 

шаре, кубе. Учить вы-

делять особые призна-

ки фигур с помощью 

зрительного и осяза-

тельно-двигательного 

анализаторов (наличие 

или отсутствие углов, 

устойчивость, подвиж-

ность и др.). 

Познакомить детей с 

прямоугольником, 

сравнивая его с кругом, 

квадратом, треугольни-

ком. Учить различать и 

называть прямоуголь-

ник, его элементы: уг-

лы и стороны. 

Формировать пред-

ставление о том, что 

фигуры могут быть 

разных размеров: 

большой - маленький 

куб (шар, круг, квадрат, 

треугольник, пря-

моугольник). 

Учить соотносить фор-

му предметов с извест-

ными геометрическими 

фигурами: тарелка - 

круг, платок - квадрат, 

мяч - шар, окно, дверь - 

прямоугольник и др. 

Ориентировка в про-

странстве. Развивать 

умения определять 

пространственные 

направления от себя, 

двигаться в заданном 

направлении (вперед - 

и четырехугольника), 

о прямой линии, от-

резке прямой. 

Учить распознавать 

фигуры независимо от 

их пространственного 

положения, изобра-

жать, располагать на 

плоскости, упорядо-

чивать по размерам, 

классифицировать, 

группировать по цве-

ту, форме, размерам. 

Моделировать гео-

метрические фигуры; 

составлять из не-

скольких треугольни-

ков один многоуголь-

ник, из нескольких 

маленьких квадратов - 

один большой прямо-

угольник; из частей 

круга - круг, из четы-

рех отрезков - четы-

рехугольник, из двух 

коротких отрезков - 

один длинный и т. д.; 

конструировать фигу-

ры по словесному 

описанию и перечис-

лению их характер-

ных свойств; состав-

лять тематические 

композиции из фигур 

по собственному за-

мыслу. 

Анализировать форму 

предметов в целом и 

отдельных их частей; 

воссоздавать сложные 

по форме предметы из 

отдельных частей по 

контурным образцам, 

по описанию, пред-
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назад, направо - нале-

во, вверх - вниз); обо-

значать словами поло-

жение предметов по 

отношению к себе (пе-

редо мной стол, справа 

от меня дверь, 

ставлению. 

Ориентировка в 

пространстве. Учить 

ориентироваться на 

ограниченной терри-

тории (лист бумаги, 

учебная доска,  

1 2 3 4 

  слева - окно, сзади на 

полках - игрушки). 

Познакомить с про-

странственными отно-

шениями: далеко - 

близко (дом стоит 

близко, а березка рас-

тет далеко). 

Ориентировка во 

времени. Расширять 

представления детей о 

частях суток, их харак-

терных особенностях, 

последовательности 

(утро - день - вечер - 

ночь). 

Объяснить значение 

слов: «вчера», «сего-

дня», «завтра». 

 

страница тетради, 

книги и т. д.); распо-

лагать предметы и их 

изображения в ука-

занном направлении, 

отражать в речи их 

пространственное 

расположение (ввер-

ху, внизу, выше, ни-

же, слева, справа, ле-

вее, правее, в левом 

верхнем (правом 

нижнем) углу, перед, 

за, между, рядом и 

др.). 

Познакомить с пла-

ном, схемой, маршру-

том, картой. 

Развивать способ-

ность к моделирова-

нию пространствен-

ных отношений меж-

ду объектами в виде 

рисунка, плана, схе-

мы. 

Учить «читать» про-

стейшую графиче-

скую информацию, 

обозначающую про-

странственные отно-

шения объектов и 

направление их дви-

жения в пространстве: 

слева направо, справа 

налево, снизу вверх, 

сверху вниз; самосто-

ятельно передвигаться 

в пространстве, ори-

ентируясь на услов-

ные обозначения 

(знаки и символы). 

Ориентировка во 

времени. Дать детям 

элементарные пред-
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ставления о времени: 

его текучести, перио-

дичности, необрати-

мости, последователь-

ности всех дней неде-

ли, месяцев, времен 

года. 

1 2 3 4 

     Учить пользоваться в 

речи понятиями: 

«сначала», «потом», 

«до», «после», «рань-

ше», «позже», «в одно 

и то же время». 

Развивать «чувство 

времени», умение бе-

речь время, регулиро-

вать свою деятель-

ность в соответствии 

со временем; разли-

чать длительность от-

дельных временных 

интервалов (1 минута, 

10 минут, 1 час). 

Учить определять 

время по часам с точ-

ностью до 1 часа. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-

исследователь-

ская деятель-

ность. Знакомить 

детей с обобщен-

ными способами 

исследования раз-

ных объектов 

окружающей жиз-

ни. Стимулировать 

любознательность. 

Включать детей в 

совместные с 

взрослыми прак-

тические познава-

тельные действия 

эксперименталь-

ного характера. 

Сенсорное разви-

тие. Продолжать 

работу по обога-

щению непосредс-

твенного чув-

ственного опыта 

Познавательно-

исследователь-

ская деятель-

ность. Учить де-

тей обобщенным 

способам исследо-

вания разных объ-

ектов окружаю-

щей жизни с по-

мощью специаль-

но разработанных 

систем эталонов, 

перцептивных 

действий. Стиму-

лировать исполь-

зование исследо-

вательских дей-

ствий. 

Включать детей в 

совместные с 

взрослыми прак-

тические познава-

тельные действия 

эксперименталь-

Познавательно-

исследовательская 

деятельность. Про-

должать знакомить де-

тей с обобщенными 

способами исследова-

ния разных объектов с 

помощью специально 

разработанных систем 

сенсорных эталонов, 

помогать осваивать 

перцептивные дей-

ствия. Формировать 

умение получать све-

дения о новом объекте 

в процессе его практи-

ческого исследования. 

Формировать умение 

выполнять ряд после-

довательных действий 

в соответствии с зада-

чей и предлагаемым 

алгоритмом деятельно-

сти. Учить понимать и 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность. Со-

вершенствовать ха-

рактер и содержание 

обобщенных способов 

исследования объек-

тов с помощью спе-

циально созданной 

системы сенсорных 

эталонов и перцеп-

тивных действий, 

осуществлять их оп-

тимальный выбор в 

соответствии с позна-

вательной задачей. 

Создавать условия 

для самостоятельного 

установления связей и 

отношений между си-

стемами объектов и 

явлений с применени-

ем различных средств. 

Совершенствовать 
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детей в разных ви-

дах деятельности, 

постепенно вклю-

чая все виды вос-

приятия. Помогать 

обследовать пред-

меты, 

ного характера, в 

процессе которых 

выделяются ранее 

скрытые свойства 

изучаемого объек-

та. 

 

использовать в позна-

вательно-

исследовательской дея-

тельности модели, 

предложенные взрос-

лым. 

 

характер действий 

экспериментального 

характера, направлен-

ных на выявление 

скрытых свойств объ-

ектов. 

 

1 2 3 4 

выделяя их цвет, 

величину, форму; 

побуждать вклю-

чать движения рук 

по предмету в 

процесс знаком-

ства с ним (обво-

дить руками части 

предмета, гладить 

их и т. д.). 

Дидактические 

игры. Обогащать 

в играх с дидакти-

ческим матери-

алом сенсорный 

опыт детей (пира-

мидки (башенки) 

из 5-8 колец раз-

ной величины; 

«Геометрическая 

мозаика» (круг, 

треугольник, 

квадрат, прямо-

угольник); разрез-

ные картинки (из 

2-4 частей), склад-

ные кубики (4-6 

шт.) и др.); разви-

вать аналитиче-

ские способности 

(умение срав-

нивать, соотно-

сить, группиро-

вать, устанавли-

вать тождество и 

различие одно-

родных предметов 

по одному из сен-

сорных признаков 

- цвет, форма, ве-

личина). 

Проводить дидак-

тические игры на 

развитие внимания 

Предлагать вы-

полнять действия 

в соответствии с 

задачей и содер-

жанием алгоритма 

деятельности. С 

помощью взросло-

го использовать 

действия модели-

рующего характе-

ра. 

Сенсорное разви-

тие. Обогащать 

чувственный опыт 

детей, развивать 

умение фиксиро-

вать его в речи. 

Совершенствовать 

восприятие (ак-

тивно включая все 

органы чувств). 

Развивать образ-

ные представления 

(используя при 

характеристике 

предметов эпите-

ты и сравнения). 

Создавать условия 

для ознакомления 

детей с цветом, 

формой, вели-

чиной, осязаемы-

ми свойствами 

предметов (теп-

лый, холодный, 

твердый, мягкий, 

пушистый и т. п.); 

развивать умение 

воспринимать зву-

чание различных 

музыкальных ин-

струментов, род-

ной речи.  

Закреплять умение 

Сенсорное развитие. 

Продолжать работу по 

сенсорному развитию в 

разных видах деятель-

ности. Обогащать сен-

сорный опыт, знакомя 

детей с широким кру-

гом предметов и объек-

тов, с новыми способа-

ми их обследования. 

Закреплять полученные 

ранее навыки обследо-

вания предметов и объ-

ектов. 

Совершенствовать вос-

приятие детей путем 

активного использо-

вания всех органов 

чувств (осязание, зре-

ние, слух, вкус, обоня-

ние). Обогащать чув-

ственный опыт и уме-

ние фиксировать полу-

ченные впечатления в 

речи. 

Продолжать знакомить 

с геометрическими фи-

гурами (круг, треуголь-

ник, квадрат, прямо-

угольник, овал), с цве-

тами (красный, синий, 

зеленый, желтый, 

оранжевый, фиолето-

вый, белый, серый). 

Развивать осязание. 

Знакомить с различны-

ми материалами на 

ощупь, путем прикос-

новения, поглаживания 

(характеризуя ощуще-

ния: гладкое, холодное, 

пушистое, жесткое, ко-

лючее и др.). 

Формировать образные 

Совершенствовать 

умение определять 

способ получения не-

обходимой информа-

ции в соответствии с 

условиями и целями 

деятельности. 

Развивать умение са-

мостоятельно дей-

ствовать в соответ-

ствии с предлагаемым 

алгоритмом; ставить 

цель, составлять соот-

ветствующий соб-

ственный алгоритм; 

обнаруживать несоот-

ветствие результата и 

цели; корректировать 

свою деятельность. 

Учить детей самосто-

ятельно составлять 

модели и исполь-

зовать их в познава-

тельно-

исследовательской 

деятельности. 

Сенсорное развитие. 

Развивать зрение, 

слух, обоняние, ося-

зание, вкус, сенсомо-

торные способности. 

Совершенствовать 

координацию руки и 

глаза; развивать мел-

кую моторику рук в 

разнообразных видах 

деятельности. 

Развивать умение со-

зерцать предметы, яв-

ления (всматриваться, 

вслушиваться), 

направляя внимание 

на более тонкое раз-

личение их качеств. 
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и памяти («Чего не 

стало?» и т. п.); 

слуховой диффе-

ренциации («Что 

звучит?» и т. п.); 

тактильных ощу-

щений, 

выделять цвет, 

форму, величину 

как особые свой-

ства предметов; 

группировать од-

нородные предме-

ты по нескольким 

представления на осно-

ве развития образного 

восприятия в процессе 

различных видов дея-

тельности. 

 

Учить выделять в 

процессе восприятия 

несколько качеств 

предметов; сравни-

вать предметы по 

форме, величине, 

строению, положению 

в пространстве, цвету; 

1 2 3 4 

температурных 

различий («Чудес-

ный мешочек», 

«Теплый - холод-

ный», «Легкий - 

тяжелый» и т. п.); 

мелкой моторики 

руки (игрушки с 

пуговицами, 

крючками, молни-

ями, шнуровкой и 

т. д.). 

 

сенсорным при-

знакам: величине, 

форме, цвету. 

Совершенствовать 

навыки установ-

ления тождества и 

различия пред-

метов по их свой-

ствам: величине, 

форме, цвету. 

Подсказывать де-

тям название форм 

(круглая, тре-

угольная, прямо-

угольная и квад-

ратная). 

Дидактические 

игры. Подбирать 

предметы по цвету 

и величине (боль-

шие, средние и 

маленькие; 2-3 

цветов), собирать 

пирамидку из 

уменьшающихся 

по размеру колец, 

чередуя в опреде-

ленной последова-

тельности 2-3 цве-

та; собирать кар-

тинку из 4-6 ча-

стей. 

В совместных ди-

дактических играх 

учить детей вы-

полнять постепен-

но усложняющие-

ся правила. 

 

Развивать умение ис-

пользовать эталоны как 

общепринятые свой-

ства и качества пред-

метов (цвет, форма, 

размер, вес и т. п.); 

подбирать предметы по 

1-2 качествам (цвет, 

размер, материал и т. 

п.). 

Проектная деятель-

ность. Развивать пер-

вичные навыки в про-

ектно-

исследовательской дея-

тельности, оказывать 

помощь в оформлении 

ее результатов и созда-

нии условий для их 

презентации сверстни-

кам. Привлекать роди-

телей к участию в ис-

следовательской дея-

тельности детей. 

Дидактические игры. 

Учить детей играм, 

направленным на за-

крепление представле-

ний о свойствах пред-

метов, совершенствуя 

умение сравнивать 

предметы по внешним 

признакам, группиро-

вать; составлять целое 

из частей (кубики, мо-

заика, пазлы). 

Совершенствовать так-

тильные, слуховые, 

вкусовые ощущения 

детей («Определи на 

ощупь (по вкусу, по 

звучанию)»). Развивать 

наблюдательность и 

выделять характерные 

детали, красивые соче-

тания цветов и оттен-

ков, различные звуки 

(музыкальные, природ-

ные и др.). 

Развивать умение клас-

сифицировать предме-

ты по общим качествам 

(форме, величине, 

строению, цвету). 

Закреплять знания де-

тей о хроматических и 

ахроматических цветах. 

Проектная деятель-

ность. Развивать про-

ектную деятельность 

всех типов (исследова-

тельскую, творческую, 

нормативную). 

В исследовательской 

проектной деятельно-

сти формировать уме-

ние уделять внимание 

анализу эффективности 

источников информа-

ции. Поощрять обсуж-

дение проекта в кругу 

сверстников. 

Содействовать творче-

ской проектной дея-

тельности индивиду-

ального и группового 

характера. 

В работе над норма-

тивными проектами 

поощрять обсуждение 

детьми соответствую-

щих этим проектам си-

туаций и отрицатель-

ных последствий, кото-

рые могут возникнуть 

при нарушении уста-
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внимание («Что изме-

нилось?», «У кого ко-

лечко?»). 

Помогать детям осваи-

вать правила простей-

ших настольно-

печатных игр («Доми-

но», «Лото»). 

 

новленных норм. 

Помогать детям в сим-

волическом отображе-

нии ситуации, прожи-

вании ее основных 

смыслов и выражении 

их в образной форме. 

1 2 3 4 

   Дидактические иг-

ры. Продолжать 

учить детей играть в 

различные дидактиче-

ские игры (лото, мо-

заика, бирюльки и 

др.). Развивать умение 

организовывать игры, 

исполнять роль веду-

щего. 

Учить согласовывать 

свои действия с дей-

ствиями ведущего и 

других участников 

игры. 

Развивать в игре со-

образительность, 

умение самостоятель-

но решать поставлен-

ную задачу. 

Привлекать детей к 

созданию некоторых 

дидактических игр 

(«Шу- мелки», 

«Шуршалки» и т. д.). 

Развивать и закреп-

лять сенсорные спо-

собности. 

Содействовать прояв-

лению и развитию в 

игре необходимых 

для подготовки к 

школе качеств: произ-

вольного поведения, 

ассоциативно-

образного и логиче-

ского мышления, во-

ображения, познава-

тельной активности. 

Ознакомление с предметным окружением 

Вызвать интерес 

детей к предметам 

Продолжать зна-

комить детей с 

Создавать условия для 

расширения представ-

Продолжать расши-

рять и уточнять пред-
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ближайшего окру-

жения: игрушки, 

посуда, одежда, 

обувь, мебель, 

транспортные 

средства. 

Побуждать детей 

называть цвет, ве-

личину предметов,  

предметами бли-

жайшего окруже-

ния (игрушки, 

предметы домаш-

него обихода, ви-

ды транспорта), их 

функциями и 

назначением. 

 

лений детей об объек-

тах окружающего ми-

ра. Рассказывать о 

предметах, необходи-

мых детям в разных 

видах деятельности 

(игре, труде, рисова-

нии, аппликации и т. 

д.). 

ставления детей о 

предметном мире. 

Обогащать представ-

ления о видах транс-

порта (наземный, под-

земный, воздушный, 

водный). Формиро-

вать представления о 

предметах, 

1 2 3 4 

материал, из кото-

рого они сделаны 

(бумага, дерево, 

ткань, глина); 

сравнивать знако-

мые предметы 

(разные шапки, 

варежки, обувь и 

т. п.), подбирать 

предметы по тож-

деству (найди та-

кой же, подбери 

пару), группиро-

вать их по способу 

использования (из 

чашки пьют и т. 

д.). Раскрывать 

разнообразные 

способы использо-

вания предметов. 

Способствовать 

реализации по-

требности ребенка 

в овладении дейс-

твиями с предме-

тами. Упражнять в 

установлении 

сходства и разли-

чия между пред-

метами, имеющи-

ми одинаковое 

название (одина-

ковые лопатки; 

красный мяч - си-

ний мяч; большой 

кубик - маленький 

кубик). Побуждать 

детей называть 

свойства предме-

тов: большой, ма-

ленький, мягкий, 

пушистый и др. 

Побуждать вычле-

нять некоторые 

особенности 

предметов домаш-

него обихода (ча-

сти, размеры, 

форму, цвет), 

устанавливать свя-

зи между стро-

ением и функцией. 

Понимать, что от-

сутствие какой-то 

части нарушает 

предмет, возмож-

ность его исполь-

зования. 

Расширять пред-

ставления детей о 

свойствах (проч-

ность, твердость, 

мягкость) матери-

ала (дерево, бума-

га, ткань, глина). 

Способствовать 

овладению спосо-

бами обследова-

ния предметов, 

включая простей-

шие опыты (тонет 

- не тонет, рвется - 

не рвется). Пред-

лагать группиро-

вать (чайная, сто-

ловая, кухонная 

посуда) и класси-

фицировать (посу-

да - одежда) хоро-

шо знакомые 

предметы. 

Рассказывать о 

том, что одни 

предметы сделаны 

Расширять знания де-

тей об общественном 

транспорте (автобус, 

поезд, самолет, тепло-

ход). 

Продолжать знакомить 

детей с признаками 

предметов, побуждать 

определять их цвет, 

форму, величину, вес. 

Рассказывать о матери-

алах (стекло, металл, 

резина, кожа, пласт-

масса), из которых сде-

ланы предметы, 

об их свойствах и каче-

ствах. Объяснять целе-

сообразность изготов-

ления предмета из 

определенного матери-

ала (корпус машин - из 

металла, шины - из ре-

зины и т. п.). 

Формировать элемен-

тарные представления 

об изменении видов 

человеческого труда и 

быта на примере исто-

рии игрушки и предме-

тов обихода. 

 

облегчающих труд 

людей на производ-

стве (компьютер, ро-

боты, станки и т. д.); 

об объектах, создаю-

щих комфорт и уют в 

помещении и на ули-

це. Побуждать детей к 

пониманию того, что 

человек изменяет 

предметы, совершен-

ствует их для себя и 

других людей, делая 

жизнь более удобной 

и комфортной. Рас-

ширять представления 

детей об истории со-

здания предметов. 

Вызывать чувство 

восхищения совер-

шенством рукотвор-

ных предметов и объ-

ектов природы. Фор-

мировать понимание 

того, что не дала че-

ловеку природа, он 

создал себе сам (нет 

крыльев, он создал 

самолет; нет огром-

ного роста, он создал 

кран, лестницу и т. 

п.). Способствовать 

восприятию предмет-

ного окружения как 

творения человече-

ской мысли. 

Углублять представ-

ления о существенных 

характеристиках 

предметов, о свой-

ствах и качествах раз-

личных материалов. 
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Способствовать 

появлению в сло-

варе детей обоб-

щающих понятий 

(игрушки, посуда, 

одежда, обувь, ме-

бель и пр.). 

 

руками человека 

(посуда, мебель и 

т. п.), другие со-

зданы природой 

(камень, шишки). 

Формировать по-

нимание того, что 

человек создает 

предметы, необхо-

димые для его  

Рассказывать, что ма-

териалы добывают и 

производят (дерево, 

металл, ткань) и под-

водить к пониманию 

роли взрослого чело-

века. 

Побуждать применять 

разнообразные  

1 2 3 4 

 жизни и жизни 

других людей (ме-

бель, одежда, 

обувь, посуда, иг-

рушки и т. д.). 

 способы обследова-

ния предметов (нало-

жение, приложение, 

сравнение по количе-

ству и т. д.). 

Ознакомление с социальным миром 

Напоминать детям 

название города 

(поселка), в кото-

ром они живут. 

Вызывать интерес 

к труду близких 

взрослых. Побуж-

дать узнавать и на-

зывать некоторые 

трудовые действия 

(помощник воспи-

тателя моет посу-

ду, убирает комна-

ту, приносит еду, 

меняет полотенца 

и т. д.). Рассказать, 

что взрослые про-

являют трудолю-

бие, оно помогает 

им успешно вы-

полнить трудовые 

действия. 

 

Знакомить с теат-

ром через мини-

спектакли и пред-

ставления, а также 

через игры-

драматизации по 

произведениям 

детской литерату-

ры. 

Знакомить с бли-

жайшим окруже-

нием (основными 

объектами город-

ской/поселковой 

инфраструктуры): 

дом, улица, мага-

зин, поликлиника, 

парикмахерская. 

Формировать ин-

терес к малой ро-

дине и первичные 

представления о 

ней: напоминать 

детям название 

города (поселка), в 

котором они жи-

вут; самые люби-

мые места посе-

щения в выходные 

дни. 

Рассказывать де-

тям о понятных им 

профессиях (вос-

питатель, по-

мощник воспита-

Расширять представле-

ния о правилах поведе-

ния в общественных 

местах. 

Расширять знания де-

тей об общественном 

транспорте (автобус, 

поезд, самолет, тепло-

ход). 

Формировать первич-

ные представления о 

школе. 

Продолжать знакомить 

с культурными явлени-

ями (театром, цирком, 

зоопарком, верниса-

жем), их атрибутами, 

людьми, работающими 

в них, правилами пове-

дения. 

Рассказывать о самых 

красивых местах род-

ного города (поселка), 

его достопримечатель-

ностях. Дать детям до-

ступные их пониманию 

представления о госу-

дарственных праздни-

ках. Рассказывать о 

Российской армии, о 

воинах, которые охра-

няют нашу Родину (по-

граничники, моряки, 

летчики). 

Дать элементарные 

Продолжать знако-

мить с библиотеками, 

музеями. 

Углублять представ-

ления детей о даль-

нейшем обучении, 

формировать элемен-

тарные знания о спе-

цифике школы, кол-

леджа, вуза (по воз-

можности посетить 

школу, познакомиться 

с учителями и учени-

ками и т. д.). 

Расширять осведом-

ленность детей в сфе-

рах человеческой дея-

тельности (наука, ис-

кусство, производство 

и сфера услуг, сель-

ское хозяйство), пред-

ставления об их зна-

чимости для жизни 

ребенка, его семьи, 

детского сада и обще-

ства в целом. 

Через эксперименти-

рование и практиче-

скую деятельность 

дать детям возмож-

ность познакомиться с 

элементами профес-

сиональной деятель-

ности в каждой из пе-

речисленных областей 
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теля, музыкальный 

руководитель, 

врач, продавец, 

повар, шофер, 

строитель), рас-

ширять и обога-

щать представле-

ния о трудовых 

действиях, резуль-

татах труда. 

представления о жизни 

и особенностях труда в 

городе и в сельской 

местности (с опорой на 

опыт детей). Продол-

жать знакомить с раз-

личными профессиями 

(шофер, почтальон, 

продавец, врач и т. д.); 

(провести и объяснить 

простейшие экспери-

менты с водой, возду-

хом, магнитом; со-

здать коллективное 

панно или рисунок, 

приготовить что-либо; 

помочь собрать на 

прогулку младшую 

группу; 

1 2 3 4 

 Обращать внима-

ние детей на лич-

ностные (добро-

желательный, чут-

кий) и деловые 

(трудолюбивый, 

аккуратный) каче-

ства человека, ко-

торые ему помо-

гают трудиться. 

Формировать ин-

терес к малой ро-

дине и первичные 

представления о 

ней: напоминать 

детям название 

города (поселка), в 

котором они жи-

вут; побуждать 

рассказывать о 

том, где они гуля-

ли в выходные дни 

(в парке, сквере, 

детском городке) и 

пр. 

 

расширять и обогащать 

представления о трудо-

вых действиях, ору-

диях труда, результатах 

труда. 

Познакомить детей с 

деньгами, возможно-

стями их использова-

ния. 

Продолжать воспиты-

вать любовь к родному 

краю; рассказывать де-

тям о самых красивых 

местах родного города 

(поселка), его досто-

примечательностях. 

Дать детям доступные 

их пониманию пред-

ставления о государ-

ственных праздниках. 

Рассказывать о Россий-

ской армии, о воинах, 

которые охраняют 

нашу Родину (погра-

ничники, моряки, лет-

чики). 

 

вырастить съедобное 

растение, ухаживать 

за домашними живот-

ными). 

Продолжать расши-

рять представления о 

людях разных про-

фессий. Представлять 

детям целостный 

взгляд на человека 

труда: ответствен-

ность, аккуратность, 

добросовестность, 

ручная умелость по-

могают создавать раз-

ные материальные и 

духовные ценности. 

Расширять представ-

ления об элементах 

экономики (деньги, их 

история, значение для 

общества, бюджет се-

мьи, разные уровни 

обеспеченности лю-

дей, необходимость 

помощи менее обес-

печенным людям, 

благотворительность). 

Расширять представ-

ления о родном крае. 

Продолжать знако-

мить с до-

стопримечательно-

стями региона, в ко-

тором живут дети. 

Углублять и уточнять 

представления о Ро-

дине - России. Поощ-

рять интерес детей к 

событиям, происхо-

дящим в стране, вос-
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питывать чувство 

гордости за ее дости-

жения. Закреплять 

знания о флаге, гербе 

и гимне России (гимн 

исполняется во время 

праздника или друго-

го торжественного 

события; когда звучит 

гимн, все встают, 

1 2 3 4 

   а мужчины и мальчи-

ки снимают головные 

уборы). Развивать 

представления о том, 

что Российская Феде-

рация (Россия) - 

огромная, многонаци-

ональная страна. Рас-

ширять представления 

о Москве - главном 

городе, столице Рос-

сии. Расширять зна-

ния о государствен-

ных праздниках. 

Рассказывать детям о 

Ю. А. Гагарине и дру-

гих героях космоса. 

Углублять знания о 

Российской армии. 

Формировать элемен-

тарные представления 

об эволюции Земли 

(возникновение Зем-

ли, эволюция расти-

тельного и животного 

мира), месте человека 

в природном и соци-

альном мире, проис-

хождении и биологи-

ческой обоснованно-

сти различных рас. 

Формировать элемен-

тарные представления 

об истории человече-

ства через знакомство 

с произведениями ис-

кусства (живопись, 

скульптура, мифы и 

легенды народов ми-

ра), игру и продук-

тивные виды деятель-
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ности. 

Рассказывать детям о 

том, что Земля - наш 

общий дом, на Земле 

много разных стран; о 

том, как важно жить в 

мире со всеми наро-

дами, знать и уважать 

их культуру, обычаи и 

традиции. 

1 2 3 4 

   Расширять представ-

ления о своей принад-

лежности к человече-

скому сообществу, о 

детстве ребят в дру-

гих странах, о правах 

детей в мире (Де-

кларация прав ребен-

ка), об отечественных 

и международных ор-

ганизациях, занима-

ющихся соблюдением 

прав ребенка (органы 

опеки, ЮНЕСКО и 

др.). Формировать 

элементарные пред-

ставления о свободе 

личности как дости-

жении человечества. 

Расширять представ-

ления о родном крае. 

Продолжать знако-

мить с до-

стопримечательно-

стями региона, в ко-

тором живут дети. 

На основе расшире-

ния знаний об окру-

жающем воспитывать 

патриотические и ин-

тернациональные 

чувства, любовь к Ро-

дине. Углублять и 

уточнять представле-

ния о Родине — Рос-

сии. Поощрять инте-

рес детей к событиям, 

происходящим в 

стране, воспитывать 

чувство гордости за ее 

достижения. 
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Закреплять знания о 

флаге, гербе и гимне 

России (гимн испол-

няется во время 

праздника или друго-

го торжественного 

события; когда звучит 

гимн, все встают, а 

мужчины и мальчики 

1 2 3 4 

   снимают головные 

уборы). 

Развивать представ-

ления о том, что Рос-

сийская Федерация 

(Россия) - огромная, 

многонациональная 

страна. Воспитывать 

уважение к людям 

разных национально-

стей и их обычаям. 

Расширять представ-

ления о Москве — 

главном городе, сто-

лице России. 

Расширять знания о 

государственных 

праздниках. Расска-

зывать детям о Ю. А. 

Гагарине и других ге-

роях космоса. 

Углублять знания о 

Российской армии. 

Воспитывать уваже-

ние к защитникам 

Отечества, к памяти 

павших бойцов (воз-

лагать с детьми цветы 

к обелискам, памят-

никам и т. д.). 

Ознакомление с миром природы 

Знакомить детей с 

доступными явле-

ниями природы. 

Учить узнавать в 

натуре, на картин-

ках, в игрушках 

домашних живот-

ных (кошку, соба-

ку, корову, курицу 

и др.) и их дете-

нышей и называть 

Расширять пред-

ставления детей о 

растениях и жи-

вотных. Продол-

жать знакомить с 

домашними жи-

вотными и их де-

тенышами, осо-

бенностями их по-

ведения и питания. 

Знакомить детей с 

Расширять представле-

ния детей о природе. 

Знакомить с домашни-

ми животными, деко-

ративными рыбками (с 

золотыми рыбками, 

кроме вуалехвоста и 

телескопа, карасем и 

др.), птицами (волни-

стые попугайчики, ка-

нарейки и др.). 

Расширять и уточнять 

представления детей о 

деревьях, кустарни-

ках, травянистых рас-

тениях; растениях лу-

га, сада, леса. 

Конкретизировать 

представления детей 

об условиях жизни 

комнатных растений. 

Знакомить со спосо-
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их. Узнавать на 

картинке некото-

рых диких живот-

ных (медведя, зай-

ца, лису и др.) и 

называть их. 

Вместе с детьми 

наблюдать за пти-

цами 

аквариумными 

рыбками и декора-

тивными птицами 

(волнистыми по-

пугайчиками, ка-

нарейками и др.). 

Расширять пред-

ставления о диких 

животных 

Знакомить детей с 

представителями клас-

са пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха), их 

внешним видом и спо-

собами передвижения 

бами их вегетативно-

го размножения (че-

ренками, листьями, 

усами). Продолжать 

учить детей устанав-

ливать связи между 

состоянием растения 

и условиями окружа-

ющей среды. 

1 2 3 4 

и насекомыми на 

участке, за рыбка-

ми в аквариуме; 

подкармливать 

птиц. 

Учить различать 

по внешнему виду 

овощи (помидор, 

огурец, морковь и 

др.) и фрукты (яб-

локо, груша и др.). 

Помогать детям 

замечать красоту 

природы в разное 

время года. 

Воспитывать бе-

режное отношение 

к животным. 

Учить основам 

взаимодействия с 

природой (рас-

сматривать расте-

ния и животных, 

не нанося им вред; 

одеваться по пого-

де).  

Сезонные наблю-

дения 

Осень. Обращать 

внимание детей на 

осенние изменения 

в природе: похо-

лодало, на деревь-

ях пожелтели и 

опадают листья. 

Формировать 

представления о 

том, что осенью 

созревают многие 

овощи и фрукты. 

Зима. Формиро-

вать представле-

(медведь, лиса, 

белка, еж и др.), о 

земноводных (на 

примере лягушки). 

Учить наблюдать 

за птицами, при-

летающими на 

участок (ворона, 

голубь, синица, 

воробей, снегирь и 

др.), подкармли-

вать их зимой. 

Расширять пред-

ставления детей о 

насекомых (бабоч-

ка, майский жук, 

божья коровка, 

стрекоза и др.). 

Учить отличать и 

называть по внеш-

нему виду: овощи 

(огурец, помидор, 

морковь, репа и 

др.), фрукты (яб-

локо, груша, пер-

сики и др.), ягоды 

(малина, смороди-

на и др.). 

Дать элементар-

ные представления 

о растениях дан-

ной местности: 

деревьях, цвету-

щих травянистых 

растениях (оду-

ванчик, мать-и-

мачеха и др.). По-

казать, как растут 

комнатные расте-

ния (фикус, герань 

и др.). Дать пред-

ставления о том, 

(у ящерицы продолго-

ватое тело, у нее есть 

длинный хвост, кото-

рый она может сбро-

сить; ящерица очень 

быстро бегает). 

Расширять представле-

ния детей о некоторых 

насекомых (муравей, 

бабочка, жук, божья 

коровка). 

Расширять представле-

ния о фруктах (яблоко, 

груша, слива, персик и 

др.), овощах (помидор, 

огурец, морковь, свек-

ла, лук и др.) и ягодах 

(малина, смородина, 

крыжовник и др.), гри-

бах (маслята, опята, 

сыроежки и др.). 

Закреплять знания де-

тей о травянистых и 

комнатных растениях 

(бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, 

бегония, примула и 

др.); знакомить со спо-

собами ухода за ними. 

Учить узнавать и назы-

вать 3-4 вида деревьев 

(елка, сосна, береза, 

клен и др.). 

В процессе опытниче-

ской деятельности 

расширять представле-

ния детей о свойствах 

песка, глины и камня. 

Организовывать 

наблюдения за птица-

ми, прилетающими на 

участок (ворона, го-

Расширять представ-

ления о лекарствен-

ных растениях (подо-

рожник, крапива и 

др.). 

Расширять и система-

тизировать знания о 

домашних, зимующих 

и перелетных птицах; 

домашних животных 

и обитателях уголка 

природы. 

Дать детям более 

полные представле-

ния о диких живот-

ных и особенностях 

их приспособления к 

окружающей среде. 

Расширять знания де-

тей о млекопитаю-

щих, земноводных и 

пресмыкающихся. 

Расширять представ-

ления о насекомых. 

Знакомить с особен-

ностями их жизни 

(муравьи, пчелы, осы 

живут большими се-

мьями, муравьи - в 

муравейниках, пчелы 

- в дуплах, ульях). 

Знакомить с некото-

рыми формами защи-

ты земноводных и 

пресмыкающихся от 

врагов (например, уж 

отпугивает врагов 

шипением и т. п.). 

Учить различать по 

внешнему виду и пра-

вильно называть ба-

бочек (капустница, 
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ния о зимних при-

родных явлениях: 

стало холодно, 

идет снег. Привле-

кать к участию в 

зимних забавах 

(катание с горки и 

на санках, игра в 

что для роста рас-

тений нужны зем-

ля, вода и воздух. 

Знакомить с ха-

рактерными осо-

бенностями сле-

дующих друг за 

другом времен го-

да и теми  

лубь, синица, воробей, 

снегирь и др.), под-

кармливать их зимой. 

Закреплять представ-

ления детей об услови-

ях, необходимых для 

жизни людей, живот-

ных, растений 

крапивница, павлиний 

глаз и др.) и жуков 

(божья коровка, жу-

желица и др.). Учить 

сравнивать насекомых 

по способу передви-

жения (летают, пры-

гают, ползают). 

 

1 2 3 4 

снежки, лепка сне-

говика и т. п.). 

Весна. Формиро-

вать представле-

ния о весенних из-

менениях в приро-

де: потеплело, тает 

снег; появились 

лужи, травка, 

насекомые; набух-

ли почки. 

Лето. Наблюдать 

природные изме-

нения: яркое солн-

це, жарко, летают 

бабочки. 

 

 изменениями, ко-

торые происходят 

в связи с этим в 

жизни и деятель-

ности взрослых и 

детей. 

Дать представле-

ния о свойствах 

воды (льется, пе-

реливается, нагре-

вается, охлаждает-

ся), песка (сухой  

рассыпается, 

влажный  лепит-

ся), снега (холод-

ный, белый, от 

тепла  тает). 

Учить отражать 

полученные впе-

чатления в речи и 

продуктивных ви-

дах деятельности. 

Формировать уме-

ние понимать про-

стейшие взаимо-

связи в природе 

(чтобы растение 

росло, нужно его 

поливать и т. п.). 

Знакомить с пра-

вилами поведения 

в природе (не 

рвать без надобно-

сти растения, не 

ломать ветки де-

ревьев, не трогать 

животных и др.). 

Сезонные наблю-

дения 

Осень. Учить за-

мечать изменения 

в природе: стано-

 (воздух, вода, питание 

и т. п.). 

Учить детей замечать 

изменения в природе. 

Рассказывать об охране 

растений и животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей 

замечать и называть 

изменения в природе: 

похолодало, осадки, 

ветер, листопад, созре-

вают плоды и корне-

плоды, птицы улетают 

на юг. 

Устанавливать про-

стейшие связи между 

явлениями живой и  

неживой природы (по-

холодало — исчезли 

бабочки, жуки; отцвели 

цветы и т. д.). 

Привлекать к участию 

в сборе семян расте-

ний. 

Зима. Учить детей за-

мечать изменения в 

природе, сравнивать 

осенний и зимний пей-

зажи. 

Наблюдать за поведе-

нием птиц на улице и в 

уголке природы. 

Рассматривать и срав-

нивать следы птиц на 

снегу. Оказывать по-

мощь зимующим пти-

цам, называть их. 

Расширять представле-

ния детей о том, что в 

мороз вода превраща-

ется в лед, сосульки; 

Развивать интерес к 

родному краю. Вос-

питывать уважение к 

труду сельских жите-

лей (земледельцев, 

механизаторов, лес-

ничих и др.). 

Учить обобщать и си-

стематизировать 

представления о вре-

менах года. 

Формировать пред-

ставления о переходе 

веществ из твердого 

состояния в жидкое и  

наоборот. Наблюдать 

такие явления приро-

ды, как иней, град, 

туман, дождь. 

Закреплять умение 

передавать свое от-

ношение к природе в 

рассказах и про-

дуктивных видах дея-

тельности. Объяснить, 

что в природе все вза-

имосвязано. 

Учить устанавливать 

причинно-

следственные связи 

между природными 

явлениями (если ис-

чезнут насекомые — 

опылители растений, 

то растения не дадут 

семян и др.). 

Подвести детей к по-

ниманию того, что 

жизнь человека на 

Земле во многом за-

висит от окружающей 

среды: чистые воздух, 
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вится холоднее, 

идут дожди, люди 

надевают теплые 

вещи, листья 

начинают изме-

нять окраску и 

опадать, птицы 

улетают в теплые 

края. 

лед и снег в теплом 

помещении тают. 

Привлекать к участию 

в зимних забавах: ката-

ние с горки на санках, 

ходьба на лыжах, лепка 

поделок из снега. 

вода, лес, почва бла-

гоприятно сказывают-

ся на здоровье и жиз-

ни человека. 

Закреплять умение 

правильно вести себя 

в природе (любовать-

ся красотой природы, 

наблюдать за  

1 2 3 4 

 Расширять пред-

ставления о том, 

что осенью соби-

рают урожай ово-

щей и фруктов. 

Учить различать 

по внешнему виду, 

вкусу, форме 

наиболее распро-

страненные овощи 

и фрукты и назы-

вать их. 

Зима. Расширять 

представления о 

характерных осо-

бенностях зимней 

природы (холодно, 

идет снег; люди 

надевают зимнюю 

одежду). 

Организовывать 

наблюдения за пти-

цами, прилетаю-

щими на участок, 

подкармливать их. 

Учить замечать 

красоту зимней 

природы: деревья в 

снежном уборе, 

пушистый снег, 

прозрачные льдин-

ки и т.д.; участво-

вать в катании с 

горки на санках, 

лепке поделок из 

снега, украшении 

снежных построек. 

Весна. Продолжать 

знакомить с харак-

терными особенно-

стями весенней 

природы: ярче све-

Весна. Учить детей 

узнавать и называть 

время года; выделять 

признаки весны: сол-

нышко стало теплее, 

набухли почки на дере-

вьях, появилась травка, 

распустились подснеж-

ники, появились насе-

комые. 

Рассказывать детям о 

том, что весной зацве-

тают многие комнат-

ные растения. 

Формировать пред-

ставления детей о ра-

ботах, проводимых в 

весенний период в саду 

и в огороде. Учить 

наблюдать за посадкой 

и всходами семян.  

Привлекать детей к ра-

ботам в огороде и 

цветниках. 

Лето. Расширять пред-

ставления детей о лет-

них изменениях в при-

роде: голубое чистое 

небо, ярко светит солн-

це, жара, люди легко 

одеты, загорают, купа-

ются. 

В процессе различных 

видов деятельности 

расширять представле-

ния детей о свойствах 

песка, воды, камней и 

глины. 

Закреплять знания о 

том, что летом созре-

вают многие фрукты, 

овощи, ягоды и грибы; 

растениями и живот-

ными, не нанося им 

вред). Оформлять 

альбомы о временах 

года: подбирать кар-

тинки, фотографии, 

детские рисунки и 

рассказы.  

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять 

знания детей о том, 

что сентябрь - первый 

осенний месяц. Учить 

замечать приметы 

осени (похолодало; 

земля от заморозков 

стала твердой; зале-

денели лужи; листо-

пад; иней на почве). 

Показать обрезку ку-

старников, рассказать, 

для чего это делают. 

Привлекать к выса-

живанию садовых 

растений (настурция, 

астры) в горшки. 

Учить собирать при-

родный материал (се-

мена, шишки, желуди, 

листья) для изготов-

ления поделок. 

Зима. Обогащать пред-

ставления детей о се-

зонных изменениях в 

природе (самые корот-

кие дни и длинные но-

чи, холодно, мороз, го-

лолед и т. д.). Обра-

щать внимание детей 

на то, что на некоторых 

деревьях долго со-

храняются плоды. Объ-
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тит солнце, снег 

начинает таять, 

становится рых-

лым, выросла тра-

ва, распустились 

листья на деревьях, 

появляются бабоч-

ки и майские жуки. 

 

у животных подраста-

ют детеныши. 

 

яснить, что это корм 

для птиц. Учить опре-

делять свойства снега 

(холодный, пушистый, 

рассыпается, липкий и 

др.; из влажного, тяже-

лого снега лучше де-

лать постройки). 

1 2 3 4 

 Расширять пред-

ставления детей о 

простейших связях 

в природе: стало 

пригревать сол-

нышко  потеплело  

появилась травка, 

запели птицы, люди 

заменили теплую 

одежду на облег-

ченную. 

Показать, как са-

жают крупные се-

мена цветочных 

растений и овощей 

на грядки. 

Лето. Расширять 

представления о 

летних изменени-

ях в природе: жар-

ко, яркое солнце, 

цветут растения, 

люди купаются, 

летают бабочки, 

появляются птен-

цы в гнездах. 

Дать элементар-

ные знания о садо-

вых и огородных 

растениях. Закреп-

лять знания о том, 

что летом созре-

вают многие 

фрукты, овощи и 

ягоды. 

 

 Учить детей замечать, 

что в феврале погода 

меняется (то светит 

солнце, то дует ветер, 

то идет снег, на кры-

шах домов появляются 

сосульки). 

Рассказать, что 22 де-

кабря  самый короткий 

день в году. 

Привлекать к посадке 

семян овса для птиц. 

Весна. Расширять 

представления до-

школьников о весенних 

изменениях в природе 

(чаще светит солнце, 

зацветают подснежни-

ки; распускаются почки 

на деревьях и кустар-

никах, начинается ле-

доход; пробуждаются 

травяные лягушки, жа-

бы, ящерицы; птицы 

вьют гнезда; вылетают 

бабочки-крапивницы; 

появляются муравьи). 

Познакомить с термо-

метром (столбик с рту-

тью может быстро под-

ниматься и опускаться, 

в зависимости от того, 

где он находится - в 

тени или на солнце). 

Наблюдать, как выса-

живают, обрезают де-

ревья и кустарники. 

Учить замечать изме-

нения в уголке приро-

ды (комнатные расте-

ния начинают давать 

новые листочки, зацве-
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тают и т. д.); переса-

живать комнатные 

растения, в том числе 

способом черенкова-

ния. Учить детей вы-

ращивать цветы 

(тюльпаны) к Между-

народному женскому 

дню. 

1 2 3 4 

   Знакомить детей с 

народными примета-

ми: «Длинные сосуль-

ки - к долгой весне», 

«Если весной летит 

много паутины, лето 

будет жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять пред-

ставления детей об 

изменениях, происхо-

дящих в природе (са-

мые длинные дни и 

короткие ночи, тепло, 

жарко; бывают ливне-

вые дожди, грозы, ра-

дуга). Объяснить, что 

летом наиболее благо-

приятные условия для 

роста растений: рас-

тут, цветут и плодо-

носят. 

Знакомить с народ-

ными приметами: 

«Радуга от дождя сто-

ит долго - к ненастью, 

скоро исчезнет - к яс-

ной погоде», «Вече-

ром комары летают 

густым роем - быть 

теплу», «Появились 

опята - лето кончи-

лось». 

Рассказать о том, что 

22 июня - день летне-

го солнцестояния (са-

мый долгий день в 

году: с этого дня ночь 

удлиняется, а день 

идет на убыль). 

Знакомить с трудом 

людей на полях, в са-

дах и огородах. Воспи-
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тывать желание помо-

гать взрослым. 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого твор-

чества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя 

речи, связной речи - диалогической и монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы 
1-я младшая  

(ясельная) группа 

2-я младшая  

группа 

Средняя группа Подготовительная 

группа 

1 2 3 4 

Развитие речи 

Развивающая рече-

вая среда. Способ-

ствовать развитию ре-

чи как средства обще-

ния. Давать детям раз-

нообразные поруче-

ния, которые дадут им 

возможность общаться 

со сверстниками и 

взрослыми («Загляни 

в раздевалку и рас-

скажи мне, кто при-

шел», «Узнай у тети 

Оли и расскажи 

мне...», «Предупреди 

Митю... Что ты сказал 

Мите? И что он тебе 

ответил?»). Добивать-

ся того, чтобы к концу 

третьего года жизни 

Развивающая ре-

чевая среда. Про-

должать помогать 

детям общаться со 

знакомыми взрос-

лыми и сверстника-

ми посредством по-

ручений (спроси, 

выясни, предложи 

помощь, поблагода-

ри и т. п.). 

Подсказывать детям 

образцы обращения 

к взрослым, зашед-

шим в группу 

(«Скажите: „Прохо-

дите, пожалуйста"», 

«Предложите: „Хо-

тите посмот-

реть...“», «Спроси-

Развивающая ре-

чевая среда. Об-

суждать с детьми 

информацию о 

предметах, явлени-

ях, событиях, выхо-

дящих за пределы 

привычного им 

ближайшего окру-

жения. 

Выслушивать детей, 

уточнять их ответы, 

подсказывать слова, 

более точно отра-

жающие особен-

ность предмета, яв-

ления, состояния, 

поступка; помогать 

логично и понятно 

высказывать сужде-

Развивающая ре-

чевая среда. При-

учать детей - буду-

щих школьников - 

проявлять инициа-

тиву с целью полу-

чения новых зна-

ний. 

Совершенствовать 

речь как средство 

общения. 

Выяснять, что дети 

хотели бы увидеть 

своими глазами, о 

чем хотели бы 

узнать, в какие 

настольные и ин-

теллектуальные иг-

ры хотели бы на-

учиться играть, ка-
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речь стала полноцен-

ным средством обще-

ния детей друг с дру-

гом. Предлагать для 

самостоятельного рас-

сматривания картин-

ки, книги, игрушки в 

качестве наглядного 

материала 

те: „Понравились ли 

наши рисунки?"»). 

В быту, в самостоя-

тельных играх по-

могать детям по-

средством речи вза-

имодействовать 

ние. 

Способствовать 

развитию любозна-

тельности. 

Помогать детям 

доброжелательно 

общаться со сверст-

никами,  

кие мультфильмы 

готовы смотреть 

повторно и почему, 

какие рассказы (о 

чем) предпочитают 

слушать и т. п. 

Опираясь на опыт 

1 2 3 4 

для общения детей 

друг с другом и вос-

питателем. Рассказы-

вать детям об этих 

предметах, а также об 

интересных событиях 

(например, о повадках 

и хитростях домашних 

животных); показы-

вать на картинках со-

стояние людей и жи-

вотных (радуется, гру-

стит и т. д.). 

Формирование сло-

варя. На основе рас-

ширения ориентиров-

ки детей в ближайшем 

окружении развивать 

понимание речи и ак-

тивизировать словарь. 

Учить понимать речь 

взрослых без нагляд-

ного сопровождения. 

Развивать умение де-

тей по словесному 

указанию педагога 

находить предметы по 

названию, цвету, раз-

меру («Принеси Ма-

шеньке вазочку для 

варенья», «Возьми 

красный карандаш», 

«Спой песенку ма-

ленькому медвежон-

ку»); называть их ме-

стоположение («Гри-

бок на верхней полоч-

ке, высоко», «Стоят 

рядом»); имитировать 

действия людей и 

движения животных 

(«Покажи, как поли-

и налаживать кон-

такты друг с другом 

(«Посоветуй Мите 

перевозить кубики 

на большой ма-

шине», «Предложи 

Саше сделать воро-

та пошире», «Ска-

жи: „Стыдно драть-

ся! Ты уже боль-

шой"»). 

В целях развития 

инициативной речи, 

обогащения и уточ-

нения пред-

ставлений о пред-

метах ближайшего 

окружения предо-

ставлять детям для 

самостоятельного 

рассматривания 

картинки, книги, 

наборы предметов. 

Продолжать при-

учать детей слушать 

рассказы воспита-

теля о забавных 

случаях из жизни. 

Формирование 

словаря. На основе 

обогащения пред-

ставлений о бли-

жайшем окружении 

продолжать расши-

рять и активизиро-

вать словарный за-

пас детей. Уточнять 

названия и назначе-

ние предметов 

одежды, обуви, го-

ловных уборов, по-

суды, мебели, видов 

подсказывать, как 

можно порадовать 

друга, поздравить 

его, как  спокойно 

высказать свое 

недовольство его 

поступком, как из-

виниться. 

Формирование 

словаря. Пополнять 

и активизировать 

словарь детей на 

основе углубления 

знаний о ближай-

шем окружении. 

Расширять пред-

ставления о предме-

тах, явлениях, со-

бытиях, не имевших 

места в их соб-

ственном опыте. 

Активизировать 

употребление в речи 

названий предме-

тов, их частей, ма-

териалов, из кото-

рых они изготовле-

ны. 

Учить использовать 

в речи наиболее 

употребительные 

прилагательные, 

глаголы, наречия, 

предлоги. 

Вводить в словарь 

детей существи-

тельные, обознача-

ющие профессии; 

глаголы, характери-

зующие трудовые 

действия. 

Продолжать учить 

детей и учитывая их 

предпочтения, под-

бирать наглядные 

материалы для са-

мостоятельного 

восприятия с после-

дующим об-

суждением с воспи-

тателем и сверстни-

ками. 

Уточнять высказы-

вания детей, помо-

гать им более точно 

характеризовать 

объект, ситуацию; 

учить высказывать 

предположения и 

делать простейшие 

выводы, излагать 

свои мысли понятно 

для окружающих. 

Продолжать фор-

мировать умение 

отстаивать свою 

точку зрения. 

Помогать осваивать 

формы речевого 

этикета. 

Продолжать содер-

жательно, эмоцио-

нально рассказы-

вать детям об ин-

тересных фактах и 

событиях. 

Приучать детей к 

самостоятельности 

суждений. 

Формирование 

словаря. Продол-

жать работу по обо-

гащению бытового, 

природоведческого, 
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вают из леечки», «По-

ходи, как медвежо-

нок»). 

Обогащать словарь 

детей: 

существительными, 

обозначающими 

названия игрушек,  

транспорта. 

Учить детей разли-

чать и называть су-

щественные детали 

и части предметов(у 

платья — рукава, 

воротник, карманы, 

пуговицы), качества 

(цвет и его оттенки, 

детей определять и 

называть местопо-

ложение предмета 

(слева, справа, ря-

дом, около, между), 

время суток. 

 Помогать заменять 

часто используе-

мые. 

обществоведческого 

словаря детей. 

Побуждать детей 

интересоваться 

смыслом слова. 

Совершенствовать 

умение использо-

вать разные части 

речи в точном 

1 2 3 4 

• предметов лич-

ной гигиены (поло-

тенце, зубная щетка, 

расческа, 

• носовой платок), 

одежды, обуви, посу-

ды, мебели, спальных 

принадлежностей 

(одеяло, подушка, 

простыня, пижама), 

транспортных средств 

(автомашина, авто-

бус), овощей, фруктов, 

домашних животных и 

их детенышей; 

• глаголами, обо-

значающими трудовые 

действия (стирать, ле-

чить, поливать), дей-

ствия, противополож-

ные по значению (от-

крывать - закрывать, 

снимать - надевать, 

брать - класть), дей-

ствия, характеризую-

щие взаимоотношения 

людей (помочь, пожа-

леть, подарить, об-

нять), их эмоциональ-

ное состояние (пла-

кать, смеяться, радо-

ваться, обижаться); 

• прилагательны-

ми, обозначающими 

цвет, величину, вкус, 

температуру предме-

тов (красный, синий, 

сладкий, кислый, 

большой, маленький, 

холодный, горячий); 

• наречиями (близ-

ко, далеко, высоко, 

форма, размер), 

особенности по-

верхности (гладкая, 

пушистая, шерохо-

ватая), некоторые 

материалы и их 

свойства (бумага 

легко рвется и раз-

мокает, стеклянные 

предметы бьются, 

резиновые игрушки 

после сжимания 

восстанавливают 

первоначальную 

форму), местополо-

жение (за окном, 

высоко, далеко, под 

шкафом). Обращать 

внимание детей на 

некоторые сходные 

по назначению 

предметы (тарелка-

блюдце, стул-

табурет-скамеечка, 

шуба-пальто-дуб-

ленка). Учить по-

нимать обобщаю-

щие слова (одежда, 

посуда, мебель, 

овощи, фрукты, 

птицы и т. п.); 

называть части су-

ток (утро, день, ве-

чер, ночь); называть 

домашних живот-

ных и их детены-

шей, овощи и фрук-

ты.  

Звуковая культура 

речи. Продолжать 

учить детей внятно 

произносить в сло-

детьми указатель-

ные местоимения и 

наречия (там, туда, 

такой, этот) более 

точными вырази-

тельными словами; 

употреблять слова-

антонимы (чистый - 

грязный, светло -

темно). 

Учить употреблять 

существительные с 

обобщающим зна-

чением (мебель, 

овощи, животные и 

т. п.). 

Звуковая культура 

речи. Закреплять 

правильное произ-

ношение гласных и 

согласных звуков, 

отрабатывать про-

изношение свистя-

щих, шипящих и 

сонорных (р, л) зву-

ков. Развивать арти-

куляционный ап-

парат. 

Продолжать работу 

над дикцией: со-

вершенствовать от-

четливое про-

изнесение слов и 

словосочетаний. 

Развивать фонема-

тический слух: 

учить различать на 

слух и называть 

слова, начинающие-

ся на определенный 

звук. Совершен-

ствовать интонаци-

соответствии с их 

значением и целью 

высказывания. 

Помогать детям 

осваивать вырази-

тельные средства 

языка. 

Звуковая культура 

речи. Совершен-

ствовать умение 

различать на слух и 

в произношении все 

звуки родного язы-

ка. Отрабатывать 

дикцию: учить де-

тей внятно и отчет-

ливо произносить 

слова и словосоче-

тания с ес-

тественными инто-

нациями. 

Совершенствовать 

фонематический 

слух: учить назы-

вать слова с опре-

деленным звуком, 

находить слова с 

этим звуком в пред-

ложении, опреде-

лять место звука в 

слове. 

Отрабатывать инто-

национную вырази-

тельность речи. 

Грамматический 

строй речи. Про-

должать упражнять 

детей в согласо-

вании слов в пред-

ложении. 

Совершенствовать 

умение образовы-
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быстро, темно, тихо, 

холодно, жарко, 

скользко). 

Способствовать упо-

треблению усвоенных 

слов в самостоятель-

ной речи детей. 

 

вах гласные (а, у, и, 

о, э) и некоторые 

согласные звуки: п - 

б - т - д - к - г; ф - в; 

т - с - з - ц. 

 

онную выразитель-

ность речи. 

Грамматический 

строй речи. Про-

должать формиро-

вать у детей умение 

согласовывать слова 

в предложении, 

правильно  

вать (по образцу) 

однокоренные сло-

ва, существитель-

ные с суффиксами, 

глаголы с пристав-

ками, прилага-

тельные в сравни-

тельной и превос-

ходной степени. 

1 2 3 4 

Звуковая культура 

речи. Упражнять де-

тей в отчетливом про-

изнесении изолиро-

ванных гласных и со-

гласных звуков (кроме 

свистящих, шипящих 

и сонорных), в пра-

вильном воспроизве-

дении звукоподража-

ний, слов и неслож-

ных фраз (из 2-4 слов). 

Способствовать раз-

витию артикуляцион-

ного и голосового ап-

парата, речевого ды-

хания, слухового вни-

мания. 

Формировать умение 

пользоваться (по под-

ражанию) высотой и 

силой голоса («Киска, 

брысь!», «Кто при-

шел?», «Кто сту-

чит?»). 

Грамматический 

строй речи. Учить со-

гласовывать суще-

ствительные и место-

имения с глаголами, 

употреблять глаголы в 

будущем и прошед-

шем времени, изме-

нять их по лицам, ис-

пользовать в речи 

предлоги (в, на, у, за, 

под). 

Упражнять в употреб-

лении некоторых во-

просительных слов 

(кто, что, где) и не-

сложных фраз, состо-

Развивать моторику 

рече-двигательного 

аппарата, слуховое 

восприятие, речевой 

слух и речевое ды-

хание, уточнять и 

закреплять артику-

ляцию звуков. Вы-

рабатывать пра-

вильный темп речи, 

интонационную вы-

разительность. 

Учить отчетливо 

произносить слова и 

короткие фразы, го-

ворить спокойно, с 

естественными ин-

тонациями. 

Грамматический 

строй речи. Про-

должать учить детей 

согласовывать при-

лагательные с суще-

ствительными в роде, 

числе, падеже; упо-

треблять существи-

тельные с предлога-

ми (в, на, под, за, 

около). Помогать де-

тям употреблять в 

речи имена суще-

ствительные в форме 

единственного и 

множественного чис-

ла, обозначающие 

животных и их дете-

нышей (утка - утенок 

- утята); форму мно-

жественного числа 

существительных в 

родительном падеже 

(ленточек, матрешек, 

использовать пред-

логи в речи; образо-

вывать форму мно-

жественного числа 

существительных, 

обозначающих де-

тенышей животных 

(по аналогии), 

употреблять эти су-

ществительные в 

именительном и ви-

нительном падежах 

(лисята - лисят, 

медвежата - медве-

жат); правильно 

употреблять форму 

множественного 

числа родительного 

падежа существи-

тельных (вилок, яб-

лок, туфель). 

Напоминать пра-

вильные формы по-

велительного 

наклонения некото-

рых глаголов (Ляг! 

Лежи! Поезжай! Бе-

ги! и т. п.), нескло-

няемых сущест-

вительных (пальто, 

пианино, кофе, ка-

као). 

Поощрять харак-

терное для пятого 

года жизни слово-

творчество, так-

тично подсказывать 

общепринятый об-

разец слова. 

Побуждать детей 

активно употреб-

лять в речи про-

Помогать правиль-

но строить сложно-

подчиненные пред-

ложения, ис-

пользовать языко-

вые средства для 

соединения их ча-

стей (чтобы, когда, 

потому что, если, 

если бы и т. д.). 

Связная речь. 

Продолжать совер-

шенствовать диало-

гическую и моно-

логическую формы 

речи. 

Формировать уме-

ние вести диалог 

между воспитате-

лем и ребенком, 

между детьми; 

учить быть добро-

желательными и 

корректными собе-

седниками, воспи-

тывать культуру ре-

чевого общения. 

Продолжать учить 

содержательно и 

выразительно пере-

сказывать лите-

ратурные тексты, 

драматизировать их. 

Совершенствовать 

умение составлять 

рассказы о предме-

тах, о содержании 

картины, по набору 

картинок с последо-

вательно развива-

ющимся действием. 

Помогать состав-
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ящих из 2-4 слов 

(«Кисонька-

мурысенька, куда по-

шла?»). 

Связная речь. Помо-

гать детям отвечать на 

простейшие («Что?», 

«Кто?», 

книг, груш, слив). 

Относиться к слово-

творчеству детей как 

к этапу активного 

овладения граммати-

кой, подсказывать им 

правильную форму 

слова. 

 

стейшие виды слож-

носочиненных и 

сложноподчинен-

ных предложений. 

Связная речь. Со-

вершенствовать 

диалогическую 

речь: 

лять план рассказа и 

придерживаться 

его. 

Развивать умение 

составлять рассказы 

из личного опыта. 

 

1 2 3 4 

«Что делает?») и более 

сложные вопросы 

(«Во что одет?», «Что 

везет?», «Кому?», 

«Какой?», «Где?», 

«Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки 

детей старше 2 лет 6 

месяцев по собствен-

ной инициативе или 

по просьбе воспитате-

ля рассказывать об 

изображенном на кар-

тинке, о новой игруш-

ке (обновке), о собы-

тии из личного опыта. 

Во время игр-

инсценировок учить 

детей повторять не-

сложные фразы. По-

могать детям старше 2 

лет 6 месяцев драма-

тизировать отрывки из 

хорошо знакомых ска-

зок. 

Учить слушать не-

большие рассказы без 

наглядного сопровож-

дения. 

 

 Помогать получать 

из нераспростра-

ненных простых 

предложений (со-

стоят только из 

подлежащего и ска-

зуемого) распро-

страненные путем 

введения в них 

определений, до-

полнений, обстоя-

тельств; составлять 

предложения с од-

нородными членами 

(«Мы пойдем в зоо-

парк и увидим сло-

на, зебру и тигра»). 

Связная речь. Раз-

вивать диалогиче-

скую форму речи. 

Вовлекать детей в 

разговор во время 

рассматривания 

предметов, картин, 

иллюстраций; 

наблюдений за жи-

выми объектами; 

после просмотра 

спектаклей, мульт-

фильмов. 

Обучать умению 

вести диалог с педа-

гогом: слушать и 

понимать заданный 

вопрос, понятно от-

вечать на него, го-

ворить в нормаль-

ном темпе, не пере-

бивая говорящего 

взрослого. 

Напоминать детям о 

необходимости го-

учить участвовать в 

беседе, понятно для 

слушателей отве-

чать на вопросы и 

задавать их. 

Учить детей расска-

зывать: описывать 

предмет, картину; 

упражнять в состав-

лении рассказов по 

картине, созданной 

ребенком с исполь-

зованием раздаточ-

ного дидактическо-

го материала. 

Упражнять детей в 

умении пересказы-

вать наиболее выра-

зительные и дина-

мичные отрывки из 

сказок. 

 

Продолжать совер-

шенствовать умение 

сочинять короткие 

сказки на заданную 

тему. 

Подготовка к обу-

чению грамоте. 

Дать представления 

о предложении (без 

грамматического 

определения). 

Упражнять в со-

ставлении предло-

жений, членении 

простых предложе-

ний (без союзов и 

предлогов) на слова 

с указанием их по-

следовательности. 

Учить детей делить 

двусложные и трех-

сложные слова с 

открытыми слогами 

(на-ша Ма-ша, ма-

ли-на, бе-ре-за) на 

части. 

Учить составлять 

слова из слогов 

(устно). 

Учить выделять по-

следовательность 

звуков в простых 

словах. 
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ворить «спасибо», 

«здравствуйте», «до 

свидания», «спо-

койной ночи» (в се-

мье, группе). 

Помогать доброже-

лательно общаться 

друг с другом. 

Формировать  

1 2 3 4 

 потребность де-

литься своими впе-

чатлениями с воспи-

тателями и родите-

лями. 

  

Приобщение к художественной литературе 

Читать детям художе-

ственные произведе-

ния, предусмотренные 

программой. 

Продолжать приучать 

детей слушать народ-

ные песенки, сказки, 

авторские произведе-

ния. Сопровождать 

чтение показом игру-

шек, картинок, пер-

сонажей настольного 

театра и других 

средств наглядности, а 

также учить слушать 

художественное про-

изведение без нагляд-

ного сопровождения. 

Сопровождать чтение 

небольших поэтиче-

ских произведений 

игровыми действиями. 

Предоставлять детям 

возможность догова-

ривать слова, фразы 

при чтении воспитате-

лем знакомых стихо-

творений. 

Поощрять попытки 

прочесть стихотвор-

ный текст целиком с 

помощью взрослого. 

Помогать детям стар-

ше 2 лет 6 месяцев иг-

рать в хорошо знако-

мую сказку. 

Читать знакомые, 

любимые детьми 

художественные 

произведения, ре-

комендованные 

программой. 

Воспитывать уме-

ние слушать новые 

сказки, рассказы, 

стихи, следить за 

развитием действия, 

сопереживать геро-

ям произведения. 

Объяснять детям 

поступки персона-

жей и последствия 

этих поступков. По-

вторять наиболее 

интересные, выра-

зительные отрывки 

из прочитанного 

произведения, 

предоставляя детям 

возможность дого-

варивать слова и 

несложные для вос-

произведения фра-

зы. 

Учить с помощью 

воспитателя инсце-

нировать и драмати-

зировать небольшие 

отрывки из народ-

ных сказок. 

Учить детей читать 

наизусть потешки и 

Продолжать при-

учать детей слушать 

сказки, рассказы, 

стихотворения; за-

поминать неболь-

шие и простые по 

содержанию счи-

талки. Помогать им, 

используя разные 

приемы и педагоги-

ческие ситуации, 

правильно воспри-

нимать содержание 

произведения, сопе-

реживать его геро-

ям. 

Зачитывать по 

просьбе ребенка по-

нравившийся отры-

вок из сказки, рас-

сказа, стихотворе-

ния, помогая ста-

новлению личност-

ного отношения к 

произведению. 

Поддерживать вни-

мание и интерес к 

слову в литератур-

ном произведении. 

Продолжать работу 

по формированию 

интереса к книге. 

Предлагать внима-

нию детей иллю-

стрированные изда-

ния знакомых про-

Продолжать разви-

вать интерес детей к 

художественной ли-

тературе. Попол-

нять литературный 

багаж сказками, 

рассказами, стихо-

творениями, загад-

ками, считалками, 

скороговорками. 

Воспитывать чита-

теля, способного 

испытывать состра-

дание и сочувствие 

к героям книги, 

отождествлять себя 

с полюбившимся 

персонажем. Разви-

вать у детей чувство 

юмора. 

Обращать внимание 

детей на вырази-

тельные средства 

(образные слова и 

выражения, эпите-

ты, сравнения); по-

могать почувство-

вать красоту и вы-

разительность язы-

ка произведения; 

прививать чуткость 

к поэтическому 

слову. 

Продолжать совер-

шенствовать худо-

жественно-речевые 
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Продолжать приоб-

щать детей к рассмат-

риванию рисунков в 

книгах. Побуждать 

называть знакомые 

предметы, показывать 

их по просьбе вос-

питателя, 

небольшие стихо-

творения. 

 

изведений. Объ-

яснять, как важны в 

книге рисунки; по-

казывать, как много 

интересного можно 

узнать, внимательно 

рассматривая книж-

ные иллюстрации. 

исполнительские 

навыки детей при 

чтении стихотворе-

ний, в драматизаци-

ях (эмоциональ-

ность исполнения, 

естественность по-

ведения, умение ин-

тонацией, жестом, 

1 2 3 4 

приучать задавать во-

просы: «Кто (что) 

это?», «Что делает?». 

 

Продолжать спо-

собствовать форми-

рованию интереса к 

книгам. Регулярно 

рассматривать с 

детьми иллюстра-

ции. 

 

Познакомить с 

книжками, оформ-

ленными Ю. Васне-

цовым, Е. Рачевым, 

Е. Чарушиным. 

 

мимикой передать 

свое отношение к 

содержанию лите-

ратурной фра-

зы).Помогать детям 

объяснять основные 

различия между ли-

тературными жан-

рами: сказкой, рас-

сказом, стихотворе-

нием. 

Продолжать знако-

мить детей с иллю-

страциями извест-

ных художников. 

 

2.1.4. Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие пред-

посылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений ис-

кусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; ста-

новление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, худо-

жественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персо-

нажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творче-

ской деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, му-

зыкальной и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действи-

тельности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-

творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, об-

разных представлений, воображения, художественно-творческих спо-

собностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к само-

стоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в само-
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выражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, кра-

соту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (сло-

весному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) 

через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искус-

ства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искус-

ства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, 

лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произве-

дений изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструи-

рованию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с 

различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания му-

зыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, озна-

комление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального 

слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музы-

кального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, со-

вершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реали-

зация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение по-

требности в самовыражении. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 
1-я младшая  

(ясельная) группа 

2-я младшая  

группа 

Средняя группа Подготовительная 

группа 

Приобщение к искусству  
Развивать художествен-

ное восприятие, воспи-

тывать отзывчивость на 

музыку и пение, доступ-

ные пониманию детей 

Развивать эстетиче-

ские чувства детей, 

художественное 

восприятие, содей-

ствовать возникно-

Приобщать детей к 

восприятию искус-

ства, развивать инте-

рес к нему. Поощрять 

выражение эстетиче-

Развивать эстетиче-

ское восприятие, чув-

ство ритма, художе-

ственный вкус, эсте-

тическое отношение к 



74 
 

произведения изобрази-

тельного искусства, ли-

тературы. 

Рассматривать с детьми 

иллюстрации к произве-

дениям детской лите-

ратуры. Развивать уме-

ние отвечать на вопросы 

по содержанию карти-

нок. 

Знакомить с народными 

игрушками: дымковской, 

богородской, мат-

решкой, ванькой-

встанькой и другими, 

соответствующими воз-

расту детей. 

Обращать внимание де-

тей на характер игрушек 

(веселая, забавная и др.), 

их форму, цветовое 

оформление. 

 

вению положитель-

ного эмоционально-

го отклика на лите-

ратурные и музы-

кальные произведе-

ния, красоту окру-

жающего мира, про-

изведения народно-

го и профессиональ-

ного искусства 

(книжные иллю-

страции, изделия 

народных промыс-

лов, предметы быта, 

одежда). 

Подводить детей к 

восприятию произ-

ведений искусства. 

Знакомить с элемен-

тарными средствами 

выразительности в 

разных видах искус-

ства (цвет, звук, 

форма, движение, 

жесты), подводить к 

различению видов 

искусства через ху-

дожественный об-

раз. 

Готовить детей к 

посещению куколь-

ного театра, выстав-

ки детских работ и 

т. д. 

 

ских чувств, проявле-

ние эмоций при рас-

сматривании предме-

тов народного и деко-

ративно-прикладного 

искусства, прослуши-

вании произведений 

музыкального фольк-

лора. 

Познакомить детей с 

профессиями артиста, 

художника, компози-

тора. 

Побуждать узнавать и 

называть предметы и 

явления природы, 

окружающей дей-

ствительности в ху-

дожественных обра-

зах (литература, му-

зыка, изобразительное 

искусство). 

Учить различать жан-

ры и виды искусства: 

стихи, проза, загадки 

(литература), песни, 

танцы, музыка, кар-

тина (репродукция), 

скульптура (изоб-

разительное искус-

ство), здание и со-

ооружение (архитек-

тура). 

Учить выделять и 

называть основные 

средства выразитель-

ности (цвет, форма, 

величина, ритм, дви-

жение, жест, звук) и 

создавать свои худо-

жественные образы в 

изобразительной, му-

зыкальной, конструк-

тивной деятельности. 

Познакомить детей с 

архитектурой. Фор-

мировать представле-

ния о том, что дома, в 

которых они живут 

(детский сад, школа, 

другие здания), — это 

архитектурные со-

оружения; дома бы-

вают разные по фор-

ме, высоте, длине, с 

разными окнами, с 

разным количеством 

окружающему, к ис-

кусству и художест-

венной деятельности. 

Формировать интерес 

к классическому и 

народному искусству 

(музыке, изобрази-

тельному искусству, 

литературе, архитек-

туре). 

Формировать основы 

художественной куль-

туры. Развивать инте-

рес к искусству. За-

креплять знания об 

искусстве как виде 

творческой деятель-

ности людей, о видах 

искусства (декоратив-

но-прикладное, изоб-

разительное искус-

ство, литература, му-

зыка, архитектура, 

театр, танец, кино, 

цирк). 

Расширять знания де-

тей об изобразитель-

ном искусстве, разви-

вать художественное 

восприятие произве-

дений изобразитель-

ного искусства. Про-

должать знакомить 

детей с произведени-

ями живописи: И. 

Шишкин («Рожь», 

«Утро в сосновом ле-

су»), И. Левитан («Зо-

лотая осень», «Март», 

«Весна. Большая во-

да»), А. Саврасов 

(«Грачи прилетели»), 

А. Пластов («Пол-

день», «Летом», «Се-

нокос»), В. Васнецов 

(«Аленушка», «Бога-

тыри», «Иван-царевич 

на Сером волке») и 

др. 

Обогащать представ-

ления о скульптуре 

малых форм, выделяя 

образные средства 

выразительности 

(форму, пропорции, 

цвет, характерные де-

тали, позы, движения 
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этажей, подъездов и т. 

д. 

Вызывать интерес к 

различным строени-

ям, расположенным 

вокруг детского сада 

(дома, в которых жи-

вут ребенок и его дру-

зья, школа, ки-

нотеатр). 

Привлекать внимание 

детей к сходству и 

различиям разных 

зданий, поощрять са-

мостоятельное выде-

ление частей здания, 

его особенностей. За-

креплять умение за-

мечать различия в 

сходных по форме и 

строению зданиях 

(форма и величина 

входных дверей, окон 

и других частей). 

Поощрять стремление 

детей изображать в 

рисунках, аппликаци-

ях реальные и сказоч-

ные строения. 

Организовать посе-

щение музея (сов-

местно с родителями), 

рассказать о назначе-

нии музея. 

Развивать интерес к 

посещению кукольно-

го театра, выставок. 

Закреплять знания 

детей о книге, книж-

ной иллюстрации. По-

знакомить с библио-

текой как центром 

хранения книг, со-

зданных писателями и 

поэтами. 

Знакомить с произве-

дениями народного 

искусства (потешки, 

сказки, загадки, пес-

ни, хороводы, заклич-

ки, изделия народного 

декоративно-при-

кладного искусства). 

Воспитывать береж-

ное отношение к про-

изведениям искусства. 

 

и др.). 

Расширять представ-

ления о художниках 

— иллюстраторах 

детской книги (И. Би-

либин, Ю. Васнецов, 

В. Конашевич, В. Ле-

бедев, Т. Маврина, Е. 

Чарушин и др.). 

Продолжать знако-

мить с народным де-

коративно-

прикладным искус-

ством (гжельская, 

хохломская, жостов-

ская, мезенская рос-

пись), с керами-

ческими изделиями, 

народными игрушка-

ми. 

Продолжать знако-

мить с архитектурой, 

закреплять и обога-

щать знания детей о 

том, что существуют 

здания различного 

назначения (жилые 

дома, магазины, кино-

театры, детские сады, 

школы и др.). 

Развивать умение вы-

делять сходство и 

различия архитектур-

ных сооружений оди-

накового назначения. 

Формировать умение 

выделять одинаковые 

части конструкции и 

особенности деталей. 

Познакомить со спе-

цификой храмовой 

архитектуры: купол, 

арки, арка- турный 

поясок по периметру 

здания, барабан 

(круглая часть под 

куполом) и т. д. Зна-

комить с архитекту-

рой с опорой на реги-

ональные особенности 

местности, в которой 

живут дети. Расска-

зать детям о том, что, 

как и в каждом виде 

искусства, в архитек-

туре есть памятники, 

которые известны во 
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всем мире: в России 

это Кремль, собор Ва-

силия Блаженного, 

Зимний дворец, Исаа-

киевский собор, Пе-

тергоф, памятники 

Золотого кольца и 

другие — в каждом 

городе свои. 

Развивать умения пе-

редавать в художе-

ственной деятельно-

сти образы архитек-

турных сооружений, 

сказочных построек. 

Поощрять стремление 

изображать детали 

построек (наличники, 

резной подзор по кон-

туру крыши). 

Расширять представ-

ления детей о творче-

ской деятельности, ее 

особенностях; форми-

ровать умение назы-

вать виды художе-

ственной деятельно-

сти, профессии деяте-

лей искусства (ху-

дожник, композитор, 

артист, танцор, певец, 

пианист, скрипач, ре-

жиссер, директор те-

атра, архитектор и т. 

п). 

Развивать эстетиче-

ские чувства, эмоции, 

переживания; умение 

самостоятельно со-

здавать художествен-

ные образы в разных 

видах деятельности. 

Формировать пред-

ставление о значении 

органов чувств чело-

века для художе-

ственной деятельно-

сти, формировать 

умение соотносить 

органы чувств с вида-

ми искусства (музыку 

слушают, картины 

рассматривают, стихи 

читают и слушают и т. 

д.). 

Знакомить с историей 

и видами искусства; 
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формировать умение 

различать народное и 

профессиональное 

искусство. Организо-

вать посещение вы-

ставки, театра, музея, 

цирка (совместно с 

родителями). 

Расширять представ-

ления о разнообразии 

народного искусства, 

художественных про-

мыслов (различные 

виды материалов, 

разные регионы стра-

ны и мира). 

Воспитывать интерес 

к искусству родного 

края; любовь и бе-

режное отношение к 

произведениям искус-

ства. 

Поощрять активное 

участие детей в худо-

жественной деятель-

ности по собственно-

му желанию и под 

руководством взрос-

лого. 

Изобразительная деятельность 
Вызывать у детей инте-

рес к действиям с каран-

дашами, фломастерами, 

кистью, красками, гли-

ной. 

Рисование. Развивать 

восприятие дошкольни-

ков, обогащать их сен-

сорный опыт путем вы-

деления формы предме-

тов, обведения их по 

контуру поочередно то 

одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изоб-

ражению знакомых 

предметов, предоставляя 

им свободу выбора. 

Обращать внимание де-

тей на то, что карандаш 

(кисть, фломастер) 

оставляет след на бума-

ге, если провести по ней 

отточенным концом ка-

рандаша (фломастером, 

ворсом кисти). Учить 

следить за движением 

карандаша по бумаге. 

Развивать эстетиче-

ское восприятие; 

обращать внимание 

детей на красоту 

окружающих пред-

метов (игрушки), 

объектов природы 

(растения, живот-

ные), вызывать чув-

ство радости. 

Формировать инте-

рес к занятиям изоб-

разительной дея-

тельностью. Учить в 

рисовании, лепке, 

аппликации изобра-

жать простые пред-

меты и явления, пе-

редавая их образную 

выразительность. 

Включать в процесс 

обследования пред-

мета движения обе-

их рук по предмету, 

охватывание его ру-

ками. 

Вызывать положи-

Продолжать развивать 

интерес детей к изоб-

разительной деятель-

ности. Вызывать по-

ложительный эмоци-

ональный отклик на 

предложение рисо-

вать, лепить, вырезать 

и наклеивать. 

Продолжать развивать 

эстетическое воспри-

ятие, образные пред-

ставления, воображе-

ние, эстетические 

чувства, художе-

ственно-творческие 

способности. 

Продолжать форми-

ровать умение рас-

сматривать и обсле-

довать предметы, в 

том числе с помощью 

рук. 

Обогащать представ-

ления детей об изоб-

разительном искус-

стве (иллюстрации к 

Формировать у детей 

устойчивый интерес к 

изобразительной дея-

тельности. Обогащать 

сенсорный опыт, 

включать в процесс 

ознакомления с пред-

метами движения рук 

по предмету. 

Продолжать развивать 

образное эстетическое 

восприятие, образные 

представления, фор-

мировать эстетиче-

ские суждения; учить 

аргументированно и 

развернуто оценивать 

изображения, создан-

ные как самим ребен-

ком, так и его сверст-

никами, обращая 

внимание на обяза-

тельность доброжела-

тельного и уважи-

тельного отношения к 

работам товарищей. 

Формировать эстети-
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Привлекать внимание 

детей к изображенным 

ими на бумаге разнооб-

разным линиям, конфи-

гурациям. Побуждать 

задумываться над тем, 

что они нарисовали, на 

что это похоже. Вызы-

вать чувство радости от 

штрихов и линий, кото-

рые дети нарисовали са-

ми. Побуждать детей к 

дополнению нарисован-

ного изображения харак-

терными деталями; к 

осознанному пов-

торению ранее полу-

чившихся штрихов, ли-

ний, пятен, форм. 

Развивать эстетическое 

восприятие окружающих 

предметов. Учить детей 

различать цвета каран-

дашей, фломастеров, 

правильно называть их; 

рисовать разные линии 

(длинные, короткие, вер-

тикальные, горизон-

тальные, наклонные), 

пересекать их, уподоб-

ляя предметам: ленточ-

кам, платочкам, дорож-

кам, ручейкам, сосуль-

кам, заборчику и др. 

Подводить детей к рисо-

ванию предметов округ-

лой формы. 

Формировать правиль-

ную позу при рисовании 

(сидеть свободно, не 

наклоняться низко над 

листом бумаги), свобод-

ная рука поддерживает 

лист бумаги, на котором 

рисует малыш. 

Учить бережно отно-

ситься к материалам, 

правильно их использо-

вать: по окончании ри-

сования класть их на ме-

сто, предварительно хо-

рошо промыв кисточку в 

воде. 

Учить держать карандаш 

и кисть свободно: каран-

даш — тремя пальцами 

выше отточенного кон-

тельный эмоцио-

нальный отклик на 

красоту природы, 

произведения искус-

ства (книжные ил-

люстрации, изделия 

народных промыс-

лов, предметы быта, 

одежда). 

Учить создавать как 

индивидуальные, 

так и коллективные 

композиции в ри-

сунках, лепке, ап-

пликации. 

Рисование. Предла-

гать детям переда-

вать в рисунках кра-

соту окружающих 

предметов и приро-

ды (голубое небо с 

белыми облаками; 

кружащиеся на вет-

ру и падающие на 

землю разноцветные 

листья; снежинки и 

т. п.). 

Продолжать учить 

правильно держать 

карандаш, флома-

стер, кисть, не 

напрягая мышц и не 

сжимая сильно 

пальцы; добиваться 

свободного дви-

жения руки с каран-

дашом и кистью во 

время рисования. 

Учить набирать 

краску на кисть: ак-

куратно обмакивать 

ее всем ворсом в 

баночку с краской, 

снимать лишнюю 

краску о край ба-

ночки легким при-

косновением ворса, 

хорошо промывать 

кисть, прежде чем 

набрать краску дру-

гого цвета. При-

учать осушать про-

мытую кисть о мяг-

кую тряпочку или 

бумажную салфетку. 

Закреплять знание 

названий цветов 

произведениям дет-

ской литературы, ре-

продукции произве-

дений живописи, 

народное декоратив-

ное искусство, скуль-

птура малых форм и 

др.) как основе разви-

тия творчества. Учить 

детей выделять и ис-

пользовать средства 

выразительности в 

рисовании, лепке, ап-

пликации. 

Продолжать форми-

ровать умение созда-

вать коллективные 

произведения в рисо-

вании, лепке, аппли-

кации. 

Закреплять умение 

сохранять правиль-

ную позу при рисова-

нии: не горбиться, не 

наклоняться низко 

над столом, к моль-

берту; сидеть свобод-

но, не напрягаясь. 

Приучать детей быть 

аккуратными: сохра-

нять свое рабочее ме-

сто в порядке, по 

окончании работы 

убирать все со стола. 

Учить проявлять дру-

желюбие при оценке 

работ других детей. 

Рисование. Продол-

жать формировать у 

детей умение рисо-

вать отдельные пред-

меты и создавать сю-

жетные композиции, 

повторяя изображение 

одних и тех же пред-

метов (неваляшки гу-

ляют, деревья на 

нашем участке зимой, 

цыплята гуляют по 

травке) и добавляя к 

ним другие (солныш-

ко, падающий снег и 

т. д.). 

Формировать и за-

креплять представле-

ния о форме предме-

тов (круглая, оваль-

ческое отношение к 

предметам и явлениям 

окружающего мира, 

произведениям искус-

ства, к художествен-

но-творческой дея-

тельности. 

Воспитывать самосто-

ятельность; учить ак-

тивно и творчески 

применять ранее 

усвоенные способы 

изображения в рисо-

вании, лепке и аппли-

кации, используя вы-

разительные средства. 

Продолжать учить 

детей рисовать с 

натуры; развивать 

аналитические спо-

собности, умение 

сравнивать предметы 

между собой, выде-

лять особенности 

каждого предмета; 

совершенствовать 

умение изображать 

предметы, передавая 

их форму, величину, 

строение, пропорции, 

цвет, композицию. 

Продолжать развивать 

коллективное творче-

ство. Воспитывать 

стремление действо-

вать согласованно, 

договариваться о том, 

кто какую часть рабо-

ты будет выполнять, 

как отдельные изоб-

ражения будут объ-

единяться в общую 

картину. 

Формировать умение 

замечать недостатки 

своих работ и исправ-

лять их; вносить до-

полнения для дости-

жения большей выра-

зительности созда-

ваемого образа. 

Предметное рисова-

ние. Совершенство-

вать умение изобра-

жать предметы по па-

мяти и с натуры; раз-

вивать наблюдатель-
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ца, кисть — чуть выше 

железного наконечника; 

набирать краску на 

кисть, макая ее всем 

ворсом в баночку, сни-

мать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к 

краю баночки. 

Лепка. Вызывать у де-

тей интерес к лепке. 

Знакомить с пластиче-

скими материалами: 

глиной, пластилином, 

пластической массой 

(отдавая предпочтение 

глине). Учить аккуратно 

пользоваться материа-

лами. 

Учить дошкольников 

отламывать комочки 

глины от большого кус-

ка; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая 

комочек между ладоня-

ми прямыми движения-

ми; соединять концы 

палочки, плотно прижи-

мая их друг к другу (ко-

лечко, бараночка, колесо 

и др.). 

Учить раскатывать ко-

мочек глины круговыми 

движениями ладоней для 

изображения предметов 

круглой формы (шарик, 

яблоко, ягода и др.), 

сплющивать комочек 

между ладонями (ле-

пешки, печенье, пряни-

ки); делать пальцами 

углубление в середине 

сплющенного комочка 

(миска, блюдце). Учить 

соединять две вылеп-

ленные формы в один 

предмет: палочка и ша-

рик (погремушка или 

грибок), два шарика 

(неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть 

глину и вылепленные 

предметы на дощечку 

или специальную зара-

нее подготовленную 

клеенку. 

 

(красный, синий, 

зеленый, желтый, 

белый, черный), по-

знакомить с оттен-

ками (розовый, го-

лубой, серый). Об-

ращать внимание 

детей на подбор 

цвета, соответству-

ющего изобража-

емому предмету. 

Приобщать детей к 

декоративной дея-

тельности: учить 

украшать дым-

ковскими узорами 

силуэты игрушек, 

вырезанных воспи-

тателем (птичка, 

козлик, конь и др.), 

и разных предметов 

(блюдечко, рукавич-

ки). 

Учить ритмичному 

нанесению линий, 

штрихов, пятен, 

мазков (опадают с 

деревьев листочки, 

идет дождь, «снег, 

снег кружится, бе-

лая вся улица», 

«дождик, дождик, 

кап, кап, кап...»). 

Учить изображать 

простые предметы, 

рисовать прямые 

линии (короткие, 

длинные) в разных 

направлениях, пере-

крещивать их (по-

лоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, 

клетчатый платочек 

и др.). Подводить 

детей к изображе-

нию предметов раз-

ной формы (округ-

лая, прямоугольная) 

и предметов, состо-

ящих из комбинаций 

разных форм и ли-

ний (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, 

тележка, вагончик и 

др.). 

Формировать уме-

ние создавать не-

ная, квадратная, пря-

моугольная, тре-

угольная), величине, 

расположении частей. 

Помогать детям при 

передаче сюжета рас-

полагать изображения 

на всем листе в соот-

ветствии с содержа-

нием действия и 

включенными в дей-

ствие объектами. 

Направлять внимание 

детей на передачу со-

отношения предметов 

по величине: дерево 

высокое, куст ниже 

дерева, цветы ниже 

куста. 

Продолжать закреп-

лять и обогащать 

представления детей о 

цветах и оттенках 

окружающих предме-

тов и объектов приро-

ды. К уже известным 

цветам и оттенкам 

добавить новые (ко-

ричневый, оранже-

вый, светло-зеленый); 

формировать пред-

ставление о том, как 

можно получить эти 

цвета. Учить смеши-

вать краски для полу-

чения нужных цветов 

и оттенков. 

Развивать желание 

использовать в рисо-

вании, аппликации 

разнообразные цвета, 

обращать внимание на 

многоцветие окружа-

ющего мира. 

Закреплять умение 

правильно держать 

карандаш, кисть, 

фломастер, цветной 

мелок; использовать 

их при создании 

изображения. 

Учить детей закраши-

вать рисунки кистью, 

карандашом, проводя 

линии и штрихи толь-

ко в одном направле-

нии (сверху вниз или 

ность, способность 

замечать характерные 

особенности предме-

тов и передавать их 

средствами рисунка 

(форма, пропорции, 

расположение на ли-

сте бумаги). 

Совершенствовать 

технику изображения. 

Продолжать развивать 

свободу и одновре-

менно точность дви-

жений руки под кон-

тролем зрения, их 

плавность, ритмич-

ность. Расширять 

набор материалов, 

которые дети могут 

использовать в рисо-

вании (гуашь, аква-

рель, сухая и жирная 

пастель, сангина, 

угольный карандаш, 

гелевая ручка и др.). 

Предлагать соединять 

в одном рисунке раз-

ные материалы для 

создания выразитель-

ного образа. Учить 

новым способам рабо-

ты с уже знакомыми 

материалами (напри-

мер, рисовать акваре-

лью по сырому слою); 

разным способам со-

здания фона для изоб-

ражаемой картины: 

при рисовании аква-

релью и гуашью — до 

создания основного 

изображения; при ри-

совании пастелью и 

цветными каранда-

шами фон может быть 

подготовлен как в 

начале, так и по за-

вершении основного 

изображения. 

Продолжать форми-

ровать умение сво-

бодно владеть каран-

дашом при выполне-

нии линейного рисун-

ка, учить плавным 

поворотам руки при 

рисовании округлых 
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сложные сюжетные 

композиции, повто-

ряя изображение 

одного предмета 

(елочки на нашем 

участке, неваляшки 

гуляют) или изоб-

ражая разнообраз-

ные предметы, насе-

комых и т. п. (в тра-

ве ползают жучки и 

червячки; колобок 

катится по дорожке 

и др.). Учить распо-

лагать изображения 

по всему листу. 

Лепка. Формиро-

вать интерес к леп-

ке. Закреплять пред-

ставления детей о 

свойствах глины, 

пластилина, пласти-

ческой массы и спо-

собах лепки. Учить 

раскатывать комоч-

ки прямыми и кру-

говыми движения-

ми, соединять концы 

получившейся па-

лочки, сплющивать 

шар, сминая его ла-

донями обеих рук. 

Побуждать детей 

украшать вылеплен-

ные предметы, ис-

пользуя палочку с 

заточенным концом; 

учить создавать 

предметы, состоя-

щие из 2-3 частей, 

соединяя их путем 

прижимания друг к 

другу. 

Закреплять умение 

аккуратно пользо-

ваться глиной, 

класть комочки и 

вылепленные пред-

меты на дощечку. 

Учить детей лепить 

несложные предме-

ты, состоящие из 

нескольких частей 

(неваляшка, цыпле-

нок, пирамидка и 

др.). Предлагать 

объединять вылеп-

слева направо); рит-

мично наносить маз-

ки, штрихи по всей 

форме, не выходя за 

пределы контура; 

проводить широкие 

линии всей кистью, а 

узкие линии и точки 

— концом ворса ки-

сти. Закреплять уме-

ние чисто промывать 

кисть перед использо-

ванием краски друго-

го цвета. К концу года 

формировать у детей 

умение получать 

светлые и темные от-

тенки цвета, изменяя 

нажим на карандаш. 

Формировать умение 

правильно передавать 

расположение частей 

при рисовании слож-

ных предметов (кук-

ла, зайчик и др.) и со-

относить их по вели-

чине. 

Декоративное рисо-

вание. Продолжать 

формировать умение 

создавать декоратив-

ные композиции по 

мотивам дымковских, 

филимоновс- ких узо-

ров. Использовать 

дымковские и фили-

моновские изделия 

для развития эстети-

ческого восприятия 

прекрасного и в каче-

стве образцов для со-

здания узоров в стиле 

этих росписей (для 

росписи могут ис-

пользоваться вылеп-

ленные детьми иг-

рушки и силуэты иг-

рушек, вырезанные из 

бумаги). 

Познакомить детей с 

городецкими издели-

ями. Учить выделять 

элементы городецкой 

росписи (бутоны, ку-

павки, розаны, ли-

стья); видеть и назы-

вать цвета, использу-

линий, завитков в 

разном направлении 

(от веточки и от конца 

завитка к веточке, 

вертикально и гори-

зонтально), учить 

осуществлять движе-

ние всей рукой при 

рисовании длинных 

линий, крупных форм, 

одними пальцами — 

при рисовании не-

больших форм и мел-

ких деталей, коротких 

линий, штрихов, трав-

ки (хохлома), оживок 

(городец) и др. 

Учить видеть красоту 

созданного изображе-

ния и в передаче фор-

мы, плавности, слит-

ности линий или их 

тонкости, изящности, 

ритмичности распо-

ложения линий и пя-

тен, равномерности 

закрашивания рисун-

ка; чувствовать плав-

ные переходы оттен-

ков цвета, получив-

шиеся при равномер-

ном закрашивании и 

регулировании нажи-

ма на карандаш. 

Развивать представ-

ление о разнообразии 

цветов и оттенков, 

опираясь на реальную 

окраску предметов, 

декоративную рос-

пись, сказочные сю-

жеты; учить создавать 

цвета и оттенки. 

Постепенно подво-

дить детей к обозна-

чению цветов, напри-

мер, включающих два 

оттенка (желто-

зеленый, серо-

голубой) или уподоб-

ленных природным 

(малиновый, персико-

вый и т. п.). Обращать 

их внимание на из-

менчивость цвета 

предметов (например, 

в процессе роста по-



81 
 

ленные фигурки в 

коллективную ком-

позицию (неваляш-

ки водят хоровод, 

яблоки лежат на та-

релке и др.). Вызы-

вать радость от вос-

приятия результата 

общей работы. 

Аппликация. При-

общать детей к ис-

кусству аппликации, 

формировать инте-

рес к этому виду 

деятельности. Учить 

предварительно вы-

кладывать (в опре-

деленной последо-

вательности) на ли-

сте бумаги готовые 

детали разной фор-

мы, величины, цве-

та, составляя изоб-

ражение (задуман-

ное ребенком или 

заданное воспитате-

лем), и наклеивать 

их. 

Учить аккуратно 

пользоваться клеем: 

намазывать его ки-

сточкой тонким сло-

ем на обратную сто-

рону наклеиваемой 

фигуры (на специ-

ально приготовлен-

ной клеенке); при-

кладывать стороной, 

намазанной клеем, к 

листу бумаги и 

плотно прижимать 

салфеткой. 

Формировать навы-

ки аккуратной рабо-

ты. Вызывать у де-

тей радость от полу-

ченного изображе-

ния. 

Учить создавать в 

аппликации на бу-

маге разной формы 

(квадрат, розета и 

др.) предметные и 

декоративные ком-

позиции из геомет-

рических форм и 

природных матери-

емые в росписи. 

Лепка. Продолжать 

развивать интерес де-

тей к лепке; совер-

шенствовать умение 

лепить из глины (из 

пластилина, пласти-

ческой массы). За-

креплять приемы леп-

ки, освоенные в 

предыдущих группах; 

учить прищипыванию 

с легким оттягивани-

ем всех краев сплюс-

нутого шара, вытяги-

ванию отдельных ча-

стей из целого куска, 

прищипыванию мел-

ких деталей (ушки у 

котенка, клюв у птич-

ки). Учить сглаживать 

пальцами поверхность 

вылепленного пред-

мета, фигурки. 

Учить приемам вдав-

ливания середины 

шара, цилиндра для 

получения полой 

формы. Познакомить 

с приемами использо-

вания стеки. Поощ-

рять стремление 

украшать вылеплен-

ные изделия узором 

при помощи стеки. 

Закреплять приемы 

аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспи-

тывать интерес к ап-

пликации, усложняя 

ее содержание и рас-

ширяя возможности 

создания разнообраз-

ных изображений. 

Формировать у детей 

умение правильно 

держать ножницы и 

пользоваться ими. 

Обучать вырезыва-

нию, начиная с фор-

мирования навыка 

разрезания по прямой 

сначала коротких, а 

затем длинных полос. 

Учить составлять из 

полос изображения 

разных предметов 

мидоры зеленые, а 

созревшие — крас-

ные). Учить замечать 

изменение цвета в 

природе в связи с из-

менением погоды 

(небо голубое в сол-

нечный день и серое в 

пасмурный). Разви-

вать цветовое воспри-

ятие в целях обогаще-

ния колористической 

гаммы рисунка. 

Учить детей разли-

чать оттенки цветов и 

передавать их в ри-

сунке, развивать вос-

приятие, способность 

наблюдать и сравни-

вать цвета окружаю-

щих предметов, явле-

ний (нежно-зеленые 

только что появивши-

еся листочки, бледно-

зеленые стебли оду-

ванчиков и их темно-

зеленые листья и т. 

п.). 

Сюжетное рисова-

ние. Продолжать 

учить детей разме-

щать изображения на 

листе в соответствии с 

их реальным распо-

ложением (ближе или 

дальше от рисующего; 

ближе к нижнему 

краю листа — перед-

ний план или дальше 

от него — задний 

план); передавать раз-

личия в величине 

изображаемых пред-

метов (дерево высо-

кое, цветок ниже де-

рева; воробышек ма-

ленький, ворона 

большая и т. п.). Фор-

мировать умение 

строить композицию 

рисунка; передавать 

движения людей и 

животных, растений, 

склоняющихся от вет-

ра. Продолжать фор-

мировать умение пе-

редавать в рисунках 
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алов, повторяя и че-

редуя их по форме и 

цвету. Закреплять 

знание формы пред-

метов и их цвета. 

Развивать чувство 

ритма. 

 

(забор, скамейка, ле-

сенка, дерево, кустик 

и др.). Учить вырезать 

круглые формы из 

квадрата и овальные 

из прямоугольника 

путем скругления уг-

лов; использовать 

этот прием для изоб-

ражения в аппликации 

овощей, фруктов, 

ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расши-

рять количество изоб-

ражаемых в апплика-

ции предметов (пти-

цы, животные, цветы, 

насекомые, дома, как 

реальные, так и вооб-

ражаемые) из готовых 

форм. Учить детей 

преобразовывать эти 

формы, разрезая их на 

две или четыре части 

(круг - на полукруги, 

четверти; квадрат - на 

треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки 

аккуратного вырезы-

вания и наклеивания. 

Поощрять проявление 

активности и творче-

ства. 

 

как сюжеты народных 

сказок, так и автор-

ских произведений 

(стихотворений, ска-

зок, рассказов); про-

являть самостоятель-

ность в выборе темы, 

композиционного и 

цветового решения. 

Декоративное рисо-

вание. Продолжать 

развивать декоратив-

ное творчество детей; 

умение создавать узо-

ры по мотивам народ-

ных росписей, уже 

знакомых детям и но-

вых (городецкая, 

гжельская, хохлом-

ская, жостовская, ме-

зенская роспись и 

др.). Учить детей вы-

делять и передавать 

цветовую гамму 

народного декоратив-

ного искусства опре-

деленного вида. За-

креплять умение со-

здавать композиции 

на листах бумаги раз-

ной формы, силуэтах 

предметов и игрушек; 

расписывать вылеп-

ленные детьми иг-

рушки. 

Закреплять умение 

при составлении де-

коративной компози-

ции на основе того 

или иного вида 

народного искусства 

использовать харак-

терные для него эле-

менты узора и цвето-

вую гамму. 

Лепка. Развивать 

творчество детей; 

учить свободно ис-

пользовать для созда-

ния образов предме-

тов, объектов приро-

ды, сказочных персо-

нажей разнообразные 

приемы, усвоенные 

ранее; продолжать 

учить передавать 

форму основной части 



83 
 

и других частей, их 

пропорции, позу, ха-

рактерные особенно-

сти изображаемых 

объектов; обрабаты-

вать поверхность 

формы движениями 

пальцев и стекой. 

Продолжать форми-

ровать умение пере-

давать характерные 

движения человека и 

животных, создавать 

выразительные обра-

зы (птичка подняла 

крылышки, пригото-

вилась лететь; козлик 

скачет, девочка тан-

цует; дети делают 

гимнастику - коллек-

тивная композиция). 

Учить детей создавать 

скульптурные группы 

из двух-трех фигур, 

развивать чувство 

композиции, умение 

передавать пропорции 

предметов, их соот-

ношение по величине, 

выразительность поз, 

движений, деталей. 

Декоративная лепка. 

Продолжать развивать 

навыки декоративной 

лепки; учить исполь-

зовать разные спосо-

бы лепки (налеп, 

углубленный рельеф), 

применять стеку. 

Учить при лепке из 

глины расписывать 

пластину, создавать 

узор стекой; создавать 

из глины, разноцвет-

ного пластилина 

предметные и сюжет-

ные, индивидуальные 

и коллективные ком-

позиции. 

Аппликация. Про-

должать учить созда-

вать предметные и 

сюжетные изображе-

ния с натуры и по 

представлению: раз-

вивать чувство компо-

зиции (учить красиво 
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располагать фигуры 

на листе бумаги фор-

мата, соответс-

твующего пропорци-

ям изображаемых 

предметов). 

Развивать умение со-

ставлять узоры и де-

коративные компози-

ции из геометриче-

ских и растительных 

элементов на листах 

бумаги разной формы; 

изображать птиц, жи-

вотных по замыслу 

детей и по мотивам 

народного искусства. 

Закреплять приемы 

вырезания симмет-

ричных предметов из 

бумаги, сложенной 

вдвое; несколько 

предметов или их ча-

стей из бумаги, сло-

женной гармошкой. 

При создании образов 

поощрять применение 

разных приемов вы-

резания, обрывания 

бумаги, наклеивания 

изображений (нама-

зывая их клеем пол-

ностью или частично, 

создавая иллюзию 

передачи объема); 

учить мозаичному 

способу изображения 

с предварительным 

легким обозначением 

карандашом формы 

частей и деталей кар-

тинки. Продолжать 

развивать чувство 

цвета, колорита, ком-

позиции. Поощрять 

проявления творче-

ства. 

Прикладное творче-

ство: работа с бума-

гой и картоном. За-

креплять умение 

складывать бумагу 

прямоугольной, квад-

ратной, круглой фор-

мы в разных направ-

лениях (пилотка); ис-

пользовать разную по 
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фактуре бумагу, де-

лать разметку с по-

мощью шаблона; со-

здавать игрушки-

забавы (мишка- физ-

культурник, клюю-

щий петушок и др.). 

Формировать умение 

создавать предметы из 

полосок цветной бу-

маги (коврик, дорож-

ка, закладка), подби-

рать цвета и их оттен-

ки при изготовлении 

игрушек, сувениров, 

деталей костюмов и 

украшений к праздни-

кам. Формировать 

умение использовать 

образец. Совершен-

ствовать умение детей 

создавать объемные 

игрушки в технике 

оригами. 

Прикладное творче-

ство: работа с тка-

нью. Формировать 

умение вдевать нитку 

в иголку, завязывать 

узелок; пришивать 

пуговицу, вешалку; 

шить простейшие из-

делия (мешочек для 

семян, фартучек для 

кукол, игольница) 

швом «вперед игол-

ку». Закреплять уме-

ние делать апплика-

цию, используя ку-

сочки ткани разнооб-

разной фактуры (шелк 

для бабочки, байка 

для зайчика и т. д.), 

наносить контур с по-

мощью мелка и выре-

зать в соответствии с 

задуманным сюжетом. 

Прикладное творче-

ство: работа с при-

родным материалом. 

Закреплять умение 

создавать фигуры лю-

дей, животных, птиц 

из желудей, шишек, 

косточек, травы, ве-

ток, корней и других 

материалов, переда-
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вать выразительность 

образа, создавать об-

щие композиции 

(«Лесная поляна», 

«Сказочные герои»). 

Развивать фантазию, 

воображение. 

Закреплять умение 

детей аккуратно и 

экономно использо-

вать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность 
В процессе игры с 

настольным и наполь-

ным строительным ма-

териалом продолжать 

знакомить детей с дета-

лями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с 

вариантами расположе-

ния строительных форм 

на плоскости. 

Продолжать учить детей 

сооружать элементарные 

постройки по образцу, 

поддерживать желание 

строить что-то самостоя-

тельно. 

Способствовать понима-

нию пространственных 

соотношений. 

Учить пользоваться до-

полнительными сюжет-

ными игрушками, со-

размерными масштабам 

построек (маленькие 

машинки для маленьких 

гаражей и т. п.). 

По окончании игры при-

учать убирать все на ме-

сто. 

Знакомить детей с про-

стейшими пластмассо-

выми конструкторами. 

Учить совместно с 

взрослым конструиро-

вать башенки, домики, 

машины. 

Поддерживать желание 

детей строить самостоя-

тельно. 

В летнее время способ-

ствовать строительным 

играм с использованием 

природного материала 

(песок, вода, желуди, 

Подводить детей к 

простейшему анали-

зу созданных по-

строек. Совер-

шенствовать кон-

структивные уме-

ния, учить разли-

чать, называть и ис-

пользовать основ-

ные строительные 

детали (кубики, 

кирпичики, пласти-

ны, цилиндры, трех-

гранные призмы), 

сооружать новые 

постройки, исполь-

зуя полученные ра-

нее умения (накла-

дывание, приставле-

ние, прикладыва-

ние), использовать в 

постройках детали 

разного цвета. Вы-

зывать чувство ра-

дости при удавшей-

ся постройке. 

Учить располагать 

кирпичики, пласти-

ны вертикально (в 

ряд, по кругу, по 

периметру четырех-

угольника), ставить 

их плотно друг к 

другу, на опреде-

ленном расстоянии 

(заборчик, ворота). 

Побуждать детей к 

созданию вариантов 

конструкций, добав-

ляя другие детали 

(на столбики ворот 

ставить трехгранные 

призмы, рядом со 

столбами - кубики и 

др.). Изменять по-

Обращать внимание 

детей на различные 

здания и сооружения 

вокруг их дома, дет-

ского сада. На про-

гулках в процессе игр 

рассматривать с деть-

ми машины, тележки, 

автобусы и другие 

виды транспорта, вы-

деляя их части, назы-

вать их форму и рас-

положение по отно-

шению к самой боль-

шой части. 

Продолжать развивать 

у детей способность 

различать и называть 

строительные детали 

(куб, пластина, кир-

пичик, брусок); учить 

использовать их с 

учетом конструктив-

ных свойств (устой-

чивость, форма, вели-

чина). Развивать уме-

ние устанавливать 

ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, 

какие похожие со-

оружения дети виде-

ли. 

Учить анализировать 

образец постройки: 

выделять основные 

части, различать и 

соотносить их по ве-

личине и форме, уста-

навливать простран-

ственное расположе-

ние этих частей отно-

сительно друг друга 

(в домах - стены, 

вверху - перекрытие, 

крыша; в автомобиле - 

Формировать интерес 

к разнообразным зда-

ниям и сооружениям 

(жилые дома, театры 

и др.). Поощрять же-

лание передавать их 

особенности в кон-

структивной деятель-

ности. 

Учить видеть кон-

струкцию объекта и 

анализировать ее ос-

новные части, их 

функциональное 

назначение. 

Предлагать детям са-

мостоятельно нахо-

дить отдельные кон-

структивные решения 

на основе анализа 

существующих со-

оружений. 

Закреплять навыки 

коллективной работы: 

умение распределять 

обязанности, работать 

в соответствии с об-

щим замыслом, не 

мешая друг другу. 

Конструирование из 

строительного мате-

риала. Учить детей 

сооружать различные 

конструкции одного и 

того же объекта в со-

ответствии с их 

назначением (мост 

для пешеходов, мост 

для транспорта). 

Определять, какие 

детали более всего 

подходят для по-

стройки, как их целе-

сообразнее скомби-

нировать; продолжать 
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камешки и т. п.). 

 

стройки двумя спо-

собами: заменяя од-

ни детали другими 

или надстраивая их 

в высоту, длину 

(низкая и высокая 

башенка, короткий и 

длинный поезд). 

Развивать желание 

сооружать построй-

ки по собственному 

замыслу. Продол-

жать учить детей 

обыгрывать по-

стройки, объединять 

их по сюжету: до-

рожка и дома—

улица; стол, стул, 

диван — мебель для 

кукол. Приучать де-

тей после игры ак-

куратно складывать 

детали в коробки. 

 

кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно 

измерять постройки 

(по высоте, длине и 

ширине), соблюдать 

заданный воспитате-

лем принцип кон-

струкции («Построй 

такой же домик, но 

высокий»). 

Учить сооружать по-

стройки из крупного и 

мелкого строительно-

го материала, исполь-

зовать детали разного 

цвета для создания и 

украшения построек. 

Обучать конструиро-

ванию из бумаги: сги-

бать прямоугольный 

лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и 

углы (альбом, флажки 

для украшения участ-

ка, поздравительная 

открытка), приклеи-

вать к основной фор-

ме детали (к дому-

окна, двери, трубу; к 

автобусу-колеса; к 

стулу-спинку). 

Приобщать детей к 

изготовлению поде-

лок из природного 

материала: коры, ве-

ток, листьев, шишек, 

каштанов, ореховой 

скорлупы, соломы 

(лодочки, ежики и т. 

д.). Учить использо-

вать для закрепления 

частей клей, пласти-

лин; применять в по-

делках катушки, ко-

робки разной величи-

ны и другие предме-

ты. 

развивать умение 

планировать процесс 

возведения построй-

ки. 

Продолжать учить 

сооружать постройки, 

объединенные общей 

темой (улица, маши-

ны, дома). 

Конструирование из 

деталей конструкто-

ров. Познакомить с 

разнообразными 

пластмассовыми кон-

структорами. Учить 

создавать различные 

модели (здания, само-

леты, поезда и т. д.) 

по рисунку, по сло-

весной инструкции 

воспитателя, по соб-

ственному замыслу. 

Познакомить детей с 

деревянным кон-

структором, детали 

которого крепятся 

штифтами. 

Учить создавать раз-

личные конструкции 

(мебель, машины) по 

рисунку и по словес-

ной инструкции вос-

питателя. 

Учить создавать кон-

струкции, объединен-

ные общей темой 

(детская площадка, 

стоянка машин и др.). 

Учить разбирать кон-

струкции при помощи 

скобы и киянки (в 

пластмассовых кон-

структорах). 

 

Музыкальная деятельность 
Воспитывать интерес к 

музыке, желание слу-

шать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие 

танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей 

внимательно слушать 

спокойные и бодрые 

песни, музыкальные 

Воспитывать у детей 

эмоциональную от-

зывчивость на музы-

ку. 

Познакомить с тре-

мя музыкальными 

жанрами: песней, 

танцем, маршем. 

Способствовать раз-

Продолжать развивать 

у детей интерес к му-

зыке, желание ее 

слушать, вызывать 

эмоциональную от-

зывчивость при вос-

приятии музыкальных 

произведений. 

Обогащать музыкаль-

Продолжать приоб-

щать детей к музы-

кальной культуре, 

воспитывать художе-

ственный вкус. 

Продолжать обога-

щать музыкальные 

впечатления детей, 

вызывать яркий эмо-
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пьесы разного характера, 

понимать, о чем (о ком) 

поется, и эмоционально 

реагировать на содержа-

ние. 

Учить различать звуки 

по высоте (высокое и 

низкое звучание коло-

кольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

Пение. Вызывать актив-

ность детей при подпе-

вании и пении. Разви-

вать умение подпевать 

фразы в песне (совмест-

но с воспитателем). По-

степенно приучать к 

сольному пению. 

Музыкально-

ритмические движе-

ния. Развивать эмоцио-

нальность и образность 

восприятия музыки че-

рез движения. Продол-

жать формировать спо-

собность воспринимать 

и воспроизводить дви-

жения, показываемые 

взрослым (хлопать, при-

топывать ногой, полу-

приседать, совершать 

повороты кистей рук и т. 

д.). Учить детей начи-

нать движение с началом 

музыки и заканчивать с 

ее окончанием; переда-

вать образы (птичка ле-

тает, зайка прыгает, 

мишка косолапый идет). 

Совершенствовать уме-

ние ходить и бегать (на 

носках, тихо; высоко и 

низко поднимая ноги; 

прямым галопом), вы-

полнять плясовые дви-

жения в кругу, врассып-

ную, менять движения с 

изменением характера 

музыки или содержания 

песни. 

 

витию музыкальной 

памяти. Формиро-

вать умение узна-

вать знакомые пес-

ни, пьесы; чувство-

вать характер музы-

ки (веселый, бод-

рый, спокойный), 

эмоционально на 

нее реагировать. 

Слушание. Учить 

слушать музыкаль-

ное произведение до 

конца, понимать ха-

рактер музыки, 

узнавать и опреде-

лять, сколько частей 

в произведении. 

Развивать способ-

ность различать зву-

ки по высоте в пре-

делах октавы - сеп-

тимы, замечать из-

менение в силе зву-

чания мелодии 

(громко, тихо). 

Совершенствовать 

умение различать 

звучание музыкаль-

ных игрушек, дет-

ских музыкальных 

инструментов (му-

зыкальный молото-

чек, шарманка, по-

гремушка, барабан, 

бубен, металлофон и 

др.). 

Пение. Способство-

вать развитию пев-

ческих навыков: 

петь без напряжения 

в диапазоне ре (ми)-

ля (си), в одном 

темпе со всеми, чи-

сто и ясно произно-

сить слова, переда-

вать характер песни 

(весело, протяжно, 

ласково, напевно). 

Песенное творче-

ство. Учить допе-

вать мелодии колы-

бельных песен на 

слог «баю-баю» и 

веселых мелодий на 

слог «ля-ля». Фор-

мировать навыки 

ные впечатления, спо-

собствовать дальней-

шему развитию основ 

музыкальной культу-

ры. 

Слушание. Формиро-

вать навыки культуры 

слушания музыки (не 

отвлекаться, дослу-

шивать произведение 

до конца). 

Учить чувствовать 

характер музыки, 

узнавать знакомые 

произведения, выска-

зывать свои впечатле-

ния о прослушанном. 

Учить замечать выра-

зительные средства 

музыкального произ-

ведения: тихо, гром-

ко, медленно, быстро. 

Развивать способ-

ность различать звуки 

по высоте (высокий, 

низкий в пределах 

сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей 

выразительному пе-

нию, формировать 

умение петь протяж-

но, подвижно, согла-

сованно (в пределах 

ре - си первой окта-

вы). Развивать умение 

брать дыхание между 

короткими музыкаль-

ными фразами. Учить 

петь мелодию чисто, 

смягчать концы фраз, 

четко произносить 

слова, петь вырази-

тельно, передавая ха-

рактер музыки. Учить 

петь с инструмен-

тальным сопровожде-

нием и без него (с по-

мощью воспитателя). 

Песенное творче-

ство. Учить самостоя-

тельно сочинять ме-

лодию колыбельной 

песни и отвечать на 

музыкальные вопросы 

(«Как тебя зовут?», 

«Что ты хочешь, ко-

шечка?», «Где ты?»). 

циональный отклик 

при восприятии музы-

ки разного характера. 

Совершенствовать 

звуковысотный, рит-

мический, тембровый 

и динамический слух. 

Способствовать даль-

нейшему формирова-

нию певческого голо-

са, развитию навыков 

движения под музыку. 

Обучать игре на дет-

ских музыкальных 

инструментах. 

Знакомить с элемен-

тарными музыкаль-

ными понятиями. 

Слушание. Продол-

жать развивать навы-

ки восприятия звуков 

по высоте в пределах 

квинты - терции; обо-

гащать впечатления 

детей и формировать 

музыкальный вкус, 

развивать музыкаль-

ную память. Способ-

ствовать развитию 

мышления, фантазии, 

памяти, слуха. 

Знакомить с элемен-

тарными музыкаль-

ными понятиями 

(темп, ритм); жанрами 

(опера, концерт, сим-

фонический концерт), 

творчеством компо-

зиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с 

мелодией Государ-

ственного гимна Рос-

сийской Федерации. 

Пение. Совершен-

ствовать певческий 

голос и вокально-

слуховую ко-

ординацию. 

Закреплять практиче-

ские навыки вырази-

тельного исполнения 

песен в пределах от до 

первой октавы до ре 

второй октавы; учить 

брать дыхание и 

удерживать его до 

конца фразы; обра-
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сочинительства ве-

селых и грустных 

мелодий по образцу. 

Музыкально-

ритмические дви-

жения. Учить дви-

гаться в соответ-

ствии с двухчастной 

формой музыки и 

силой ее звучания 

(громко, тихо); реа-

гировать на начало 

звучания музыки и 

ее окончание. 

Совершенствовать 

навыки основных 

движений (ходьба и 

бег). Учить марши-

ровать вместе со 

всеми и индивиду-

ально, бегать легко, 

в умеренном и 

быстром темпе под 

музыку. 

Улучшать качество 

исполнения танце-

вальных движений: 

притопывать попе-

ременно двумя но-

гами и одной ногой. 

Развивать умение 

кружиться в парах, 

выполнять прямой 

галоп, двигаться под 

музыку ритмично и 

согласно темпу и 

характеру музы-

кального произведе-

ния с предметами, 

игрушками и без 

них. 

Способствовать раз-

витию навыков вы-

разительной и эмо-

циональной переда-

чи игровых и ска-

зочных образов: 

идет медведь, кра-

дется кошка, бегают 

мышата, скачет зай-

ка, ходит петушок, 

клюют зернышки 

цыплята, летают 

птички и т. д. 

Развитие танце-

вально-игрового 

творчества. Стиму-

Формировать умение 

импровизировать ме-

лодии на заданный 

текст. 

Музыкально-

ритмические движе-

ния. Продолжать 

формировать у детей 

навык ритмичного 

движения в соответ-

ствии с характером 

музыки. 

Учить самостоятельно 

менять движения в 

соответствии с двух- 

и трехчастной формой 

музыки. 

Совершенствовать 

танцевальные движе-

ния: прямой галоп, 

пружинка, кружение 

по одному и в парах. 

Учить детей двигаться 

в парах по кругу в 

танцах и хороводах, 

ставить ногу на носок 

и на пятку, ритмично 

хлопать в ладоши, 

выполнять простей-

шие перестроения (из 

круга врассыпную и 

обратно), подскоки. 

Продолжать совер-

шенствовать у детей 

навыки основных 

движений (ходьба: 

«торжественная», 

спокойная, «таин-

ственная»; бег: лег-

кий, стремительный). 

Развитие танце-

вально-игрового 

творчества. Способ-

ствовать развитию 

эмоционально-

образного исполнения 

музыкально-игровых 

упражнений (кружат-

ся листочки, падают 

снежинки) и сценок, 

используя мимику и 

пантомиму (зайка ве-

селый и грустный, 

хитрая лисичка, сер-

дитый волк и т. д.). 

Обучать инсцениро-

ванию песен и поста-

щать внимание на ар-

тикуляцию (дикцию). 

Закреплять умение 

петь самостоятельно, 

индивидуально и кол-

лективно, с музы-

кальным сопровожде-

нием и без него. 

Песенное творче-

ство. Учить самостоя-

тельно придумывать 

мелодии, используя в 

качестве образца рус-

ские народные песни; 

самостоятельно им-

провизировать мело-

дии на заданную тему 

по образцу и без него, 

используя для этого 

знакомые песни, му-

зыкальные пьесы и 

танцы. 

Музыкально-

ритмические движе-

ния. Способствовать 

дальнейшему разви-

тию навыков танце-

вальных движений, 

умения выразительно 

и ритмично двигаться 

в соответствии с раз-

нообразным характе-

ром музыки, переда-

вая в танце эмоцио-

нально-образное со-

держание. 

Знакомить с нацио-

нальными плясками 

(русские, белорус-

ские, украинские и т. 

д.). 

Развивать танцеваль-

но-игровое творче-

ство; формировать 

навыки ху-

дожественного ис-

полнения различных 

образов при инсцени-

ровании песен, теат-

ральных постановок. 

Музыкально-

игровое и танце-

вальное творчество. 

Способствовать раз-

витию творческой ак-

тивности детей в до-

ступных видах музы-
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лировать само-

стоятельное выпол-

нение танцевальных 

движений под пля-

совые мелодии. 

Учить более точно 

выполнять движе-

ния, передающие 

характер изобража-

емых животных. 

Игра на детских 

музыкальных ин-

струментах. Знако-

мить детей с неко-

торыми детскими 

музыкальными ин-

струментами: ду-

дочкой, ме-

таллофоном, коло-

кольчиком, бубном, 

погремушкой, бара-

баном, а также их 

звучанием. 

Учить дошкольни-

ков подыгрывать на 

детских ударных 

музыкальных ин-

струментах. 

 

новке небольших му-

зыкальных спектак-

лей. 

Игра на детских му-

зыкальных инстру-

ментах. Формировать 

умение подыгрывать 

простейшие мелодии 

на деревянных лож-

ках, погремушках, 

барабане, металло-

фоне. 

 

кальной исполни-

тельской деятельно-

сти (игра в оркестре, 

пение, танцевальные 

движения и т. п.). 

Учить импровизиро-

вать под музыку соот-

ветствующего харак-

тера (лыжник, конь-

кобежец, наездник, 

рыбак; лукавый котик 

и сердитый козлик и 

т. п.). 

Учить придумывать 

движения, отражаю-

щие содержание пес-

ни; выразительно дей-

ствовать с вообража-

емыми предметами. 

Учить самостоятельно 

искать способ переда-

чи в движениях музы-

кальных образов. 

Формировать музы-

кальные способности; 

содействовать прояв-

лению активности и 

самостоятельности. 

Игра на детских му-

зыкальных инстру-

ментах. Знакомить с 

музыкальными произ-

ведениями в исполне-

нии различных ин-

струментов и в оркес-

тровой обработке. 

Учить играть на ме-

таллофоне, свирели, 

ударных и электрон-

ных музыкальных ин-

струментах, русских 

народных музыкаль-

ных инструментах: 

трещотках, погре-

мушках, треугольни-

ках; исполнять музы-

кальные произведения 

в оркестре и в ансам-

бле. 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих ви-

дах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как коор-

динация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-
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двигательной системы организма, развитию равновесия, координации дви-

жения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигатель-

ной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, за-

каливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья де-

тей; повышение умственной и физической работоспособности, предуп-

реждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, гра-

циозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной актив-

ности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и фи-

зических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной де-

ятельности; интереса и любви к спорту. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 
1-я младшая  

(ясельная) группа 

2-я младшая  

группа 

Средняя группа Подготовительная 

группа 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Формировать у детей 

представления о зна-

чении разных органов 

для нормальной жиз-

недеятельности чело-

века: глаза - смотреть, 

уши - слышать, нос - 

нюхать, язык - пробо-

вать (определять) на 

вкус, руки - хватать, 

держать, трогать; ноги 

- стоять, прыгать, бе-

гать, ходить; голова - 

думать, запоминать. 

 

Развивать умение 

различать и назы-

вать органы чувств 

(глаза, рот, нос, 

уши), дать пред-

ставление об их 

роли в организме и 

о том, как их бе-

речь и ухаживать 

за ними. 

Дать представле-

ние о полезной и 

вредной пище; об 

овощах и фруктах, 

молочных продук-

тах, полезных для 

здоровья человека. 

Формировать 

Продолжать зна-

комство детей с ча-

стями тела и орга-

нами чувств че-

ловека. 

Формировать пред-

ставление о значе-

нии частей тела и 

органов чувств для 

жизни и здоровья 

человека (руки де-

лают много полез-

ных дел; ноги помо-

гают двигаться; рот 

говорит, ест; зубы 

жуют; язык помо-

гает жевать, гово-

рить; кожа чувству-

Расширять пред-

ставления детей о 

рациональном пита-

нии (объем пищи, 

последовательность 

ее приема, разнооб-

разие в питании, пи-

тьевой режим). 

Формировать пред-

ставления о значе-

нии двигательной 

активности в жизни 

человека; умения 

использовать специ-

альные физические 

упражнения для 

укрепления своих 

органов и систем. 
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представление о 

том, что утренняя 

зарядка, игры, фи-

зические упражне-

ния вызывают хо-

рошее настроение; 

с помощью сна 

восстанавливаются 

силы. 

Познакомить де-

тей с упражнения-

ми, укрепляющи-

ми различные ор-

ганы и системы 

организма. Дать 

представление о 

необходимости 

закаливания. 

Дать представле-

ние о ценности 

здоровья; форми-

ровать желание 

вести здоровый 

образ жизни. 

Формировать уме-

ние сообщать о 

своем самочув-

ствии взрослым, 

осознавать необ-

ходимость лече-

ния. 

Формировать по-

требность в со-

блюдении навыков 

гигиены и опрят-

ности в повсе-

дневной жизни. 

 

ет; нос дышит, 

улавливает запахи; 

уши слышат). 

Воспитывать по-

требность в соблю-

дении режима пита-

ния, употреблении в 

пищу овощей и 

фруктов, других по-

лезных продуктов. 

Формировать пред-

ставление о необхо-

димых человеку 

веществах и вита-

минах. Расширять 

представления о 

важности для здо-

ровья сна, гигиени-

ческих процедур, 

движений, закали-

вания. 

Знакомить детей с 

понятиями «здоро-

вье» и «болезнь». 

Развивать умение 

устанавливать связь 

между совершае-

мым действием и 

состоянием орга-

низма, самочувстви-

ем («Я чищу зубы - 

значит, они у меня 

будут крепкими и 

здоровыми», «Я 

промочил ноги на 

улице, и у меня 

начался насморк»). 

Формировать уме-

ние оказывать себе 

элементарную по-

мощь при ушибах, 

обращаться за по-

мощью к взрослым 

при заболевании, 

травме. 

Формировать пред-

ставления о здоро-

вом образе жизни; о 

значении физиче-

ских упражнений 

для организма чело-

века. Продолжать 

Формировать пред-

ставления об актив-

ном отдыхе. 

Расширять пред-

ставления о прави-

лах и видах закали-

вания, о пользе за-

каливающих проце-

дур. 

Расширять пред-

ставления о роли 

солнечного света, 

воздуха и воды в 

жизни человека и их 

влиянии на здоро-

вье. 
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знакомить с физиче-

скими упражнения-

ми на укрепление 

различных органов 

и систем организма. 

Физическая культура 

Формировать умение 

сохранять устойчивое 

положение тела, пра-

вильную осанку. 

Учить ходить и бегать, 

не наталкиваясь друг 

на друга, с согласован-

ными, свободными 

движениями рук и ног. 

Приучать действовать 

сообща, придержива-

ясь определенного 

направления передви-

жения с опорой на 

зрительные ориенти-

ры, менять направле-

ние и характер движе-

ния во время ходьбы и 

бега в соответствии с 

указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, 

разнообразно действо-

вать с мячом (брать, 

держать, переносить, 

класть, бросать, ка-

тать). Учить прыжкам 

на двух ногах на ме-

сте, с продвижением 

вперед, в длину с ме-

ста, отталкиваясь дву-

мя ногами. 

Подвижные игры. 

Развивать у детей же-

лание играть вместе с 

воспитателем в по-

движные игры с про-

стым содержанием, 

несложными движени-

ями. Способствовать 

развитию умения де-

тей играть в игры, в 

ходе которых совер-

шенствуются основ-

ные движения (ходьба, 

бег, бросание, ката-

ние). Учить вырази-

Продолжать раз-

вивать разнооб-

разные виды дви-

жений. Учить де-

тей ходить и бе-

гать свободно, не 

шаркая ногами, не 

опуская головы, 

сохраняя пере-

крестную коорди-

нацию движений 

рук и ног. При-

учать действовать 

совместно. Учить 

строиться в ко-

лонну по одному, 

шеренгу, круг, 

находить свое ме-

сто при построе-

ниях. 

Учить энергично 

отталкиваться 

двумя ногами и 

правильно призем-

ляться в прыжках 

с высоты, на месте 

и с продвижением 

вперед; принимать 

правильное исход-

ное положение в 

прыжках в длину и 

высоту с места; в 

метании мешочков 

с песком, мячей 

диаметром 15-20 

см. 

Закреплять умение 

энергично оттал-

кивать мячи при 

катании, бросании. 

Продолжать учить 

ловить мяч двумя 

руками одновре-

менно. 

Обучать хвату за 

перекладину во 

Формировать пра-

вильную осанку. 

Развивать и совер-

шенствовать двига-

тельные умения и 

навыки детей, уме-

ние творчески ис-

пользовать их в са-

мостоятельной дви-

гательной деятель-

ности. 

Закреплять и разви-

вать умение ходить 

и бегать с согласо-

ванными движения-

ми рук и ног. Учить 

бегать легко, рит-

мично, энергично 

отталкиваясь нос-

ком. 

Учить ползать, про-

лезать, подлезать, 

перелезать через 

предметы. Учить 

перелезать с одного 

пролета гимнасти-

ческой стенки на 

другой (вправо, вле-

во). 

Учить энергично 

отталкиваться и 

правильно призем-

ляться в прыжках на 

двух ногах на месте 

и с продвижением 

вперед, ориентиро-

ваться в простран-

стве. В прыжках в 

длину и высоту с 

места учить соче-

тать отталкивание 

со взмахом рук, при 

приземлении сохра-

нять равновесие. 

Учить прыжкам че-

рез короткую ска-

Формировать по-

требность в еже-

дневной двигатель-

ной деятельности. 

Воспитывать уме-

ние сохранять пра-

вильную осанку в 

различных видах 

деятельности. 

Совершенствовать 

технику основных 

движений, добива-

ясь естественности, 

легкости, точности, 

выразительности их 

выполнения. 

Закреплять умение 

соблюдать заданный 

темп в ходьбе и бе-

ге. 

Учить сочетать раз-

бег с отталкиванием 

в прыжках на мяг-

кое покрытие, в 

длину и высоту с 

разбега. 

Добиваться актив-

ного движения ки-

сти руки при броске. 

Учить перелезать с 

пролета на пролет 

гимнастической 

стенки по диа-

гонали. 

Учить быстро пере-

страиваться на ме-

сте и во время дви-

жения, равняться в 

колонне, шеренге, 

кругу; выполнять 

упражнения рит-

мично, в указанном 

воспитателем темпе. 

Развивать психофи-

зические качества: 

силу, быстроту, вы-
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тельности движений, 

умению передавать 

простейшие действия 

некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчи-

ки; поклевать зерныш-

ки и попить водичку, 

как цыплята, и т. п.). 

 

время лазанья. За-

креплять умение 

ползать. 

Учить сохранять 

правильную осан-

ку в положениях 

сидя, стоя, в дви-

жении, при выпол-

нении упражнений 

в равновесии. 

Учить кататься на 

санках, садиться на 

трехколесный ве-

лосипед, кататься 

на нем и слезать с 

него. 

Учить детей наде-

вать и снимать 

лыжи, ходить на 

них, ставить лыжи 

на место. 

Учить реагировать 

на сигналы «беги», 

«лови», «стой» и 

др.; выполнять 

правила в подвиж-

ных играх. 

Развивать само-

стоятельность и 

творчество при 

выполнении физи-

ческих упражне-

ний, в подвижных 

играх. 

Подвижные игры. 

Развивать актив-

ность и творчество 

детей в процессе 

двигательной дея-

тельности. Орга-

низовывать игры с 

правилами. 

Поощрять само-

стоятельные игры 

с каталками, авто-

мобилями, тележ-

ками, велосипеда-

ми, мячами, шара-

ми. Развивать 

навыки лазанья, 

ползания; лов-

кость, выразитель-

калку. 

Закреплять умение 

принимать правиль-

ное исходное поло-

жение при метании, 

отбивать мяч о зем-

лю правой и левой 

рукой, бросать и ло-

вить его кистями 

рук (не прижимая к 

груди). 

Учить кататься на 

двухколесном вело-

сипеде по прямой, 

по кругу. 

Учить детей ходить 

на лыжах скользя-

щим шагом, выпол-

нять повороты, под-

ниматься на гору. 

Учить построениям, 

соблюдению ди-

станции во время 

передвижения. 

Развивать психофи-

зические качества: 

быстроту, выносли-

вость, гибкость, 

ловкость и др. 

Учить выполнять 

ведущую роль в по-

движной игре, осо-

знанно относиться к 

выполнению правил 

игры. 

Во всех формах ор-

ганизации двига-

тельной деятельно-

сти развивать у де-

тей организован-

ность, самостоя-

тельность, инициа-

тивность, умение 

поддерживать дру-

жеские взаимоот-

ношения со сверст-

никами. 

Подвижные игры. 

Продолжать разви-

вать активность де-

тей в играх с мяча-

ми, скакалками, об-

носливость, лов-

кость, гибкость. 

Продолжать упраж-

нять детей в стати-

ческом и динамиче-

ском равновесии, 

развивать коорди-

нацию движений и 

ориентировку в про-

странстве. 

Закреплять навыки 

выполнения спор-

тивных упражнений. 

Учить самостоя-

тельно следить за 

состоянием физ-

культурного инвен-

таря, спортивной 

формы, активно 

участвовать в уходе 

за ними. 

Обеспечивать раз-

ностороннее разви-

тие личности ребен-

ка: воспитывать вы-

держку, настойчи-

вость, решитель-

ность, смелость, ор-

ганизованность, 

инициативность, 

самостоятельность, 

творчество, фанта-

зию. 

Продолжать учить 

детей самостоятель-

но организовывать 

подвижные игры, 

придумывать соб-

ственные игры, ва-

рианты игр, комби-

нировать движения. 

Поддерживать ин-

терес к физической 

культуре и спорту, 

отдельным дости-

жениям в области 

спорта. 

Подвижные игры. 

Учить детей исполь-

зовать разнообраз-

ные подвижные иг-

ры (в том числе иг-
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ность и красоту 

движений. Вво-

дить в игры более 

сложные правила 

со сменой видов 

движений. 

Воспитывать у де-

тей умение соблю-

дать элементарные 

правила, согла-

совывать движе-

ния, ориентиро-

ваться в простран-

стве. 

 

ручами и т. д. 

Развивать быстроту, 

силу, ловкость, про-

странственную ори-

ентировку. 

Воспитывать само-

стоятельность и 

инициативность в 

организации знако-

мых игр. 

Приучать к выпол-

нению действий по 

сигналу. 

 

ры с элементами со-

ревнования), спо-

собствующие раз-

витию психофизи-

ческих качеств 

(ловкость, сила, 

быстрота, выносли-

вость, гибкость), ко-

ординации движе-

ний, умения ориен-

тироваться в про-

странстве; самосто-

ятельно организо-

вывать знакомые 

подвижные игры со 

сверстниками, спра-

ведливо оценивать 

свои результаты и 

результаты товари-

щей. 

Учить придумывать 

варианты игр, ком-

бинировать движе-

ния, проявляя твор-

ческие способности. 

Развивать интерес к 

спортивным играм и 

упражнениям (го-

родки, бадминтон, 

баскетбол, настоль-

ный теннис, хоккей, 

футбол). 

 

 

2.2. Описание форм, способов, методов и средств реализации про-

граммы  

Психолого-педагогические условия реализации программы 

Организация образовательной деятельности – одно из важных условий 

реализации программы. 

Главными образовательными ориентирами являются: 

1. Обеспечение эмоционального благополучия детей. 

2. Создание условий для формирования доброжелательного и внима-

тельного отношения детей к другим людям. 

3. Развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности). 

4. Развитие детских способностей, формирующихся в разных видах де-

ятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократичес-
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кий стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и прояв-

ления эмпатии к другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать 

решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к 

другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать 

проявление позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по сво-

им убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ори-

ентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов Органи-

зации, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достиже-

нию этих целей. 

2.2.1. Организация образовательной деятельности 

1. Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за 

счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному со-

стоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог дол-

жен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувс-

тва, помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных 

средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к 

личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе проис-

ходящим в детском саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети 

играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой 

группе детей. 

2. Формирование доброжелательных, внимательных отношений 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к 

людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям 

доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать возни-

кающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям пе-

дагогу следует: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смыс-

ла; 

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по 

созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила 

для разрешения возникающих проблемных ситуаций). 
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3. Формирование развитие самостоятельности 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (уме-

ние понимать существующие социальные нормы и действовать в соответ-

ствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные реше-

ния). 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен вы-

страивать образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными 

объектами, в том числе с растениями; 

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрас-

тных группах; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им ре-

шений. 

4. Подержание детской инициативности 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регу-

лярно создавать ситуации, в которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно пред-

лагать специальные способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложе-

ния и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой 

группе, команде. 

5. Игровая деятельность  
Игра - одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возрас-

та. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его 

полноте - со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески 

преобразовывать их.  

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная по-

мощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события 

дня отражаются в игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра 

развита слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер 

(например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

6. Познавательная деятельность 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспро-
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изведения информации, но и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том 

числе - проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны 

разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или 

иной ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные 

точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение 

точек зрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут из-

менить ход дискуссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. 

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить за-

дачу. 

7. Проектная деятельность 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское лю-

бопытство, стимулируют стремление к исследованию; 

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных 

ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в от-

вет на заданные детьми вопросы; 

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдви-

гать проектные решения; 

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении 

своего замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений под-

держивать их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного ва-

рианта. 

8. Детское творчество 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления про-

исходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи куль-

турных средств - линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, 

педагог должен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои 

произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий твор-

ческими видами деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для за-

нятий техническими навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были сте-

реотипными, отражали их замысел; 
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• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств; 

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на кото-

рых дошкольники могут представить свои произведения для детей разных 

групп и родителей. 

9 . Физическое развитие  

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 

активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с раз-

ным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

 

При реализации образовательной программы педагог: 

 продумывает содержание и организацию совместного образа жизни 

детей, условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;  

 определяет единые для всех детей правила сосуществования детского 

общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и 

внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать;  

 соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровожде-

ния развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к 

каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской само-

стоятельности, инициативы;  

 осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на 

современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «По-

смотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»;  

 сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюде-

ния и пр.) и самостоятельную деятельность детей;  

 ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие 

практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;  

 создает развивающую предметно-пространственную среду;  

 наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и 

взаимоотношения детей;  

 сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспита-

ния и развития малышей.  

 

2.2.2. Формы реализации образовательной программы 

Игра - ведущий вид деятельности дошкольников, основная форма реа-

лизации программы при организации двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, музыкально-художественной деятель-

ности.  
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Виды игр: сюжетная игра, игра с правилами, подвижная игра, театрали-

зованная игра (драматизация и режиссерская), дидактическая игра.  

Игровая ситуация - форма работы, направленная на приобретение ре-

бёнком опыта нравственно-ценных действий и поступков, которые он снача-

ла выполняет на основе подражания, по образцу, а затем самостоятельно. 

Чтение - основная форма восприятия художественной литературы, а 

также эффективная форма развития познавательно-исследовательской, ком-

муникативной деятельности, решения задач психолого-педагогической рабо-

ты разных образовательных областей.  

Мастерская - форма организации продуктивной деятельности, позво-

ляет также развивать двигательную (мелкую моторику), коммуникативную, 

познавательно-исследовательскую, трудовую деятельность.  

Ситуации: ситуации морального выбора, ситуации общения и взаимо-

действия, проблемные ситуации, игровые ситуации, ситуативный разговор с 

детьми, практические ситуации по интересам детей, ситуационные задачи и 

др. 

Коллекционирование - форма познавательной активности дошкольни-

ка, в основе которой лежит целенаправленное собирание чего-либо, имеюще-

го определённую ценность для ребёнка.  

Экспериментирование и исследования: практическое, умственное и 

социальное. Практическое экспериментирование и исследовательские дей-

ствия направлены на постижение всего многообразия окружающего мира по-

средством реальных опытов с реальными предметами и их свойствами. Ум-

ственное экспериментирование осуществляется только в мысленном плане (в 

уме). Они осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные во-

просы, разбора и решения проблемных ситуаций. Социальное эксперименти-

рование: объект изучения и эксперимента - отношения ребёнка со своим со-

циальным окружением.  

Проект - это создание воспитателем таких условий, которые позволя-

ют детям самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый прак-

тический опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путём, анали-

зировать его и преобразовывать.  

Викторины и конкурсы - своеобразные формы познавательной дея-

тельности с использованием информационно-развлекательного содержания, 

в которых предполагается посильное участие детей.  

Беседы, загадки, рассказывание, разговор.  

Слушание музыки, исполнение и творчество.  

 

2.2.3. Методы реализации образовательной программы 

Методы - упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, 

направленные на достижение целей и решение задач дошкольного образова-

ния. 

Для обеспечения эффективного взаимодействия педагога и детей в ходе 

реализации образовательной программы используются следующие методы:  
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 методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных 

представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности (об-

разовательные ситуации, игры, соревнования, состязания и др.);  

 методы создания условий, или организации развития у детей первич-

ных представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности 

(метод приучения к положительным формам общественного поведения, 

упражнения, образовательные ситуации);  

 методы, способствующие осознанию детьми первичных представле-

ний и опыта поведения и деятельности (рассказ взрослого, пояснение, разъ-

яснение, беседа, чтение художественной литературы, обсуждение, рассмат-

ривание и обсуждение, наблюдение и др.);  

 информационно-рецептивный метод - предъявление информации, ор-

ганизация действий ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюде-

ние, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, чтение);  

 репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-схематическую модель);  

 метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие 

пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений;  

 эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача де-

лится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

  исследовательский метод - составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование).  

2.2.4. Средства реализации образовательной программы 

Средства реализации программы - это совокупность материальных и 

идеальных объектов:  

 демонстрационные и раздаточные;  

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

 естественные и искусственные;  реальные и виртуальные;  

Средства, направленные на развитие деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и др.);  

 игровой (игры, игрушки);  

 коммуникативной (дидактический материал);  

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал);  

 познавательно-исследовательской (натуральные предметы для иссле-

дования и образно-символический материал, в том числе макеты, карты, мо-

дели, картины и др.);  
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 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); продук-

тивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и кон-

струирования);  

 музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и др.).  

Образовательная деятельность осуществляется:  

 в совместной деятельности взрослого с детьми: образовательную дея-

тельность, осуществляемую в процессе организации различных видов дет-

ской деятельности;  

 в ходе осуществления режимных моментов;  

 в самостоятельной деятельности детей;  

 через взаимодействие с семьями детей. 

Модель организации деятельности взрослых и детей в МДОУ 
Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная  

деятельность детей 

Взаимодействие с семьями 

- Двигательные подвижные 

дидактические игры, по-

движные игры с правилами, 

игровые упражнения, сорев-

нования.  

- Игровая: сюжетные игры, 

игры с правилами. 

- Продуктивная мастерская 

по изготовлению продуктов 

детского творчества, реали-

зация проектов. 

- Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, рече-

вая ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сю-

жетные игры, игры с прави-

лами.  

- Трудовая: совместные дей-

ствия, дежурство, поруче-

ние, задание, реализация 

проекта.  

- Познавательно-

исследовательская: наблю-

дение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, экс-

периментирование, коллек-

ционирование, моделирова-

ние, реализация проекта, 

игры с правилами.  

-  Музыкально-

художественная: слушание, 

исполнение, импровизация, 

экспериментирование, по-

движные игры (с музыкаль-

ным сопровождением)  

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: двига-

тельной, игровой, продук-

тивной, трудовой, познава-

тельно-исследовательской 

Опросы. 

Анкетирование.  

Педагогическое просвеще-

ние родителей.  

Обмен опытом.  

Совместное творчество де-

тей и взрослых. 
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- Чтение художественной 

литературы: чтение, обсуж-

дение, разучивание. 

 

Младший дошкольный возраст 
Образовательная область  Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – коммуника-

тивное развитие 

- Утренний прием детей, инди-

видуальные и подгрупповые 

беседы. 

- Оценка эмоционального 

настроение группы с последу-

ющей коррекцией плана рабо-

ты. 

- Формирование навыков 

культуры еды.  

- Этика быта, трудовые пору-

чения. 

- Формирование навыков 

культуры общения. 

- Театрализованные игры. 

- Сюжетно-ролевые игры.  

- Индивидуальная работа. 

- Эстетика быта. 

- Трудовые поручения. 

- Игры с ряжением. 

- Работа в книжном уголке. 

- Общение. 

- Сюжетно-ролевая игра. 

Познавательное развитие  - Игры-занятия. 

- Дидактические игры. 

- Наблюдения. 

- Беседы. 

- Экскурсии по участку. 

- Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирова-

ние.  

- Игры. 

- Досуги. 

- Индивидуальная работа. 

Речевое развитие  - Игры – занятия. 

- Чтение. 

- Дидактические игры. 

-  Беседы. 

- Ситуации общения.  

- Игры. 

- Чтение. 

- Беседы. 

- Инсценирование, драмати-

зация. 

Художественно-

эстетическое развитие  

-НОД по музыкальному вос-

питанию и изобразительной 

деятельности. 

- Эстетика быта. 

- Экскурсии в природу (на 

участке).  

- Музыкально-

художественные досуги. 

- Индивидуальная работа. 

Физическое развитие  - Прием детей в детский сад на 

воздухе в летнее время года. 

- Утренняя гимнастика (по-

движные игры, игровые сюже-

ты). 

- Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полос-

кание рта). 

- Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

- Гимнастика после сна. 

- Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне). 

- Физкультурные досуги, 

игры и развлечения. 

- Самостоятельная двига-

тельная деятельность. 

- Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движе-

ний). 
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воздушные ванны). 

- Физкультминутки на заняти-

ях. 

- НОД по физкультуре. 

- Прогулка в двигательной ак-

тивности. 

 

Старший дошкольный возраст 
Образовательная область  Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – коммуника-

тивное развитие 

- Утренний прием детей, инди-

видуальные и подгрупповые 

беседы. 

- Оценка эмоционального 

настроение группы. 

- Формирование навыков 

культуры еды.  

- Этика быта, трудовые пору-

чения. 

- Дежурства в столовой, в при-

родном уголке, помощь в под-

готовке к занятиям.  

- Формирование навыков 

культуры общения. 

- Театрализованные игры. 

- Сюжетно-ролевые игры.  

- Воспитание в процессе хо-

зяйственно-бытового труда 

в природе. 

- Эстетика быта. 

- Тематические досуги в иг-

ровой форме. 

- Работа в книжном уголке. 

- Сюжетно-ролевая игра. 

Познавательное развитие  - НОД по познавательному 

развитию. 

 - Дидактические игры. 

- Наблюдения. 

- Беседы. 

- Экскурсии по участку. 

- Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирова-

ние.  

- Развивающие игры. 

- Интеллектуальные досуги. 

- Индивидуальная работа. 

Речевое развитие  - НОД по речевому развитию. 

- Чтение. 

- Беседы. 

- Словесные игры.  

- Театрализованные игры. 

- Развивающие игры. 

- Дидактические игры. 

- Словесные игры. 

- Чтение. 

Художественно-

эстетическое развитие  

-НОД по музыкальному вос-

питанию и изобразительной 

деятельности. 

- Эстетика быта. 

- Экскурсии в природу (на 

участке).  

- Музыкально-

художественные досуги. 

- Индивидуальная работа. 

Физическое развитие  - Прием детей в детский сад на 

воздухе в летнее время года. 

- Утренняя гимнастика (по-

движные игры, игровые сюже-

ты). 

- Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полос-

- Гимнастика после сна. 

- Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне). 

- Физкультурные досуги, 

игры и развлечения. 

- Самостоятельная двига-
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кание рта). 

- Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны). 

- Физкультминутки на заняти-

ях. 

- НОД по физкультуре. 

- Прогулка в двигательной ак-

тивности. 

тельная деятельность. 

- Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движе-

ний). 

 

 

 

2.2.5. Формы работы с детьми 
2.2.5.1. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

 

Содержание  Воз-

раст 

Совместная  

деятельность 

Режимные  

моменты 

Самостоятельная де-

ятельность 

Развитие игровой 

деятельности  

1,5-7 

лет 

ООД, наблюде-

ния, чтение ху-

дожественной 

литературы, до-

суги, праздники, 

обучающие иг-

ры, народные 

игры, досуговые 

игры. Самостоя-

тельные сюжет-

но-ролевые иг-

ры, дидактиче-

ские игры, досу-

говые игры с 

участием роди-

телей. 

В соответствии с 

режимом дня 

МДОУ. 

Игры-

экспериментирова-

ния; Сюжетные игры 

(на основе детского 

опыта); Самостоя-

тельная деятель-

ность; Изодеятель-

ность; Труд в приро-

де; Экспериментиро-

вание; Конструиро-

вание; Бытовая дея-

тельность; Наблюде-

ния. 

Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и прави-

лам взаимоотно-

шения со сверст-

никами и взрос-

лыми. 

1,5-5 

лет 

Беседы, чтение 

художественной 

литературы, ди-

дактические иг-

ры, сюжетно-

ролевые игры, 

игровая дея-

тельность (игры 

в парах, сов-

местные игры с 

несколькими 

партнерами), 

пальчиковые 

игры. 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы, показ); 

Культурно-

гигиенические 

процедуры (объ-

яснения, напоми-

нание); Игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(объяснение, 

напоминание). 

Игровая деятель-

ность, дидактические 

и сюжетно-ролевые 

игры, самообслужи-

вание. 

5-7 лет Беседы-занятия, 

чтение художе-

Индивидуальная 

работа во время 

Игровая деятель-

ность в парах, сов-
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ственной лите-

ратуры, про-

блемные ситуа-

ции, поисково-

творческие за-

дания, праздни-

ки, театрализо-

ванные поста-

новки, решение 

задач 

утреннего прие-

ма; Культурно-

гигиенические 

процедуры 

(напоминания); 

Игровая деятель-

ность во время 

прогулки (напо-

минания); Дежур-

ство; тематиче-

ские досуги. 

местные игры с не-

сколькими партне-

рами, хороводные, 

дидактические и сю-

жетно-ролевые, по-

движные, театрали-

зованные игры, де-

журство, самообслу-

живание, продуктив-

ная деятельность. 

Формирование  

гендерной, се-

мейной и граж-

данской принад-

лежности: -образ 

«Я» -семья -

детский сад. 

1,5-5 

лет 

Игровые упраж-

нения, познава-

тельные беседы, 

дидактические 

игры, праздни-

ки, музыкаль-

ные досуги, раз-

влечения, рас-

сказ. 

Прогулка; Само-

стоятельная дея-

тельность; Тема-

тические досуги; 

Труд (в природе, 

дежурство) 

Сюжетно-ролевая, 

дидактическая, 

настольная игра. 

5-7 лет Познавательные 

и тематические 

досуги, чтение, 

рассказ 

Тематические до-

суги; Создание 

коллекций; Про-

ектная деятель-

ность; Исследова-

тельская деятель-

ность. 

Сюжетно-ролевая, 

дидактическая, 

настольно-печатная 

игры. Продуктивная 

деятельность, дежур-

ство. 

Формирование 

патриотических 

чувств  

5-7 лет Познавательные 

беседы, чтение, 

развлечения, 

моделирование, 

настольные иг-

ры, творческие 

задания. 

Игра; Наблюде-

ния; Упражнения. 

Рассматривание ил-

люстраций, дидакти-

ческие игры, Изодея-

тельность. 

Формирование 

чувства принад-

лежности к миро-

вому сообществу. 

5-7 лет Познавательные 

викторины, чте-

ние, конструи-

рование, моде-

лирование 

Объяснения; 

Напоминания; 

Наблюдения. 

Рассматривание ил-

люстраций, дидакти-

ческие игры, продук-

тивная деятельность, 

театрализация. 

Формирование 

основ собствен-

ной безопасности. 

5-7 лет Беседы, обуче-

ние, чтение, рас-

сказ, объясне-

ния, напомина-

ния, упражне-

ния, продуктив-

ная деятель-

ность, рассмат-

ривание иллю-

страций. 

Сюжетно-

ролевая, дидакти-

ческая, настоль-

ные игры. Ми-

нутка безопасно-

сти, показ, объяс-

нения, обучение, 

напоминания. 

Рассматривание ил-

люстраций, дидакти-

ческие игры, продук-

тивная деятельность, 

творческие задания . 

Развитие трудовой деятельности 

Самообслужива-

ние  

1,5-4 

года 

Напоминания, 

беседы, потеш-

Показ, объясне-

ния, наблюдения; 

Дидактические игры. 
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ки, разыгрыва-

ние игровых си-

туаций. 

Создание ситуа-

ций, побуждаю-

щие детей к про-

явлению навыков 

самообслужива-

ния. 

4-5 лет  Упражнения, 

беседа, объясне-

ния, поручения, 

досуги, чтение и 

рассматривание 

книг о труде 

взрослых. 

Показ; Объясне-

ния; Напомина-

ния; Создание си-

туаций побужда-

ющих детей к 

оказанию помощи 

сверстнику или 

взрослому. 

Рассказ, потешки, 

напоминания, дидак-

тические игры, про-

смотр видеофильмов. 

5-7 лет  Чтение художе-

ственной лите-

ратуры, поруче-

ния, досуги, иг-

ровые ситуации. 

Объяснения; 

Обучение; Напо-

минания; Дидак-

тические и разви-

вающие игры. 

Сюжетно-ролевая, 

дидактическая, 

настольно-печатная 

игры, рассматрива-

ние иллюстраций. 

Хозяйственно-

бытовой труд 

1,5-4 

года 

Наблюдения, 

поручения, чте-

ние художе-

ственной лите-

ратуры. 

Показ; Объясне-

ния; Наблюдения; 

Создание ситуа-

ций, побуждаю-

щих детей к про-

явлению самосто-

ятельных трудо-

вых навыков и 

действий. 

Продуктивная дея-

тельность, поруче-

ния, совместный 

труд. 

4-5 лет  Поручения, сов-

местный труд, 

дидактические 

игры, продук-

тивная деятель-

ность, чтение 

художественной 

литературы, 

просмотр ви-

деофильмов. 

Показ; Объясне-

ние; Напомина-

ние; Создание си-

туаций, побуж-

дающих детей к 

закреплению же-

лания бережного 

отношения к сво-

ему труду и труду 

других людей. 

Творческие задания, 

дежурство, задания, 

поручения, совмест-

ный труд. 

5-7 лет  Коллективный 

труд, поручения, 

дидактические 

игры, продук-

тивная деятель-

ность, экскур-

сии. 

Показ; Объясне-

ния; Трудовые 

поручения; Уча-

стие в совместной 

со взрослыми 

уборке игровых 

атрибутов, уча-

стие в ремонте 

атрибутов для игр 

и книг; Сервиров-

ка стола. 

Творческие задания, 

дежурство, задания, 

поручения. 

Труд в природе  1,5-4 

года 

Совместный 

труд, беседы, 

чтение художе-

Показ; Объясне-

ния; Обучение; 

Наблюдения; Ди-

Продуктивная дея-

тельность, тематиче-

ские досуги. 
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ственной лите-

ратуры. 

дактические и 

развивающие иг-

ры; Создание си-

туаций, побуж-

дающих детей к 

проявлению за-

ботливого отно-

шения к природе; 

Наблюдение, как 

взрослый ухажи-

вает за растения-

ми и животными. 

4-5 лет  Совместный 

труд, беседы, 

чтение художе-

ственной лите-

ратуры, дидак-

тические игры. 

Показ; Объясне-

ния; Напомина-

ние; Наблюдения; 

Дидактические и 

развивающие иг-

ры; Трудовые по-

ручения, участие 

в совместной ра-

боте со взрослы-

ми в уходе за рас-

тениями живого 

уголка природы; 

Выращивание зе-

лени для корма 

птиц в зимнее 

время; Работа на 

цветнике; Под-

кормка птиц. 

Продуктивная дея-

тельность, ведение 

календаря природы 

совместно с воспита-

телем, тематические 

досуги. 

5-7 лет  Совместный 

труд, беседы, 

чтение художе-

ственной лите-

ратуры, дидак-

тические игры. 

Показ; Объясне-

ния; Напомина-

ния; Дежурство 

по уголку приро-

ды; Трудовые по-

ручения; Участие 

в совместной ра-

боте со взрослы-

ми в уходе за рас-

тениями уголка 

природы. 

Продуктивная дея-

тельность, ведение 

календаря природы, 

тематические досуги. 

Ручной труд  5-7 лет Совместная дея-

тельность детей 

и взрослых, 

продуктивная 

деятельность. 

Показ; Объясне-

ния; Чтение; 

Напоминания; 

Наблюдение; Рас-

сказывание; Ди-

дактические и 

развивающие иг-

ры; Трудовые по-

ручения; Рас-

сматривание ил-

люстраций. 

Продуктивная дея-

тельность 
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Формирование 

первичных пред-

ставлений о труде 

взрослых  

2-5 лет Наблюдение, 

рассказы, чте-

ние, обучение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые 

игры; Чтение ху-

дожественной ли-

тературы; За-

крепление 

Сюжетно-ролевые, 

дидактические игры, 

обыгрывание, прак-

тическая деятель-

ность 

5-7 лет  Экскурсии, чте-

ние, наблюде-

ния, рассказы, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Дидактические 

игры; Чтение; 

Практическая де-

ятельность; 

Встречи с людьми 

интересных про-

фессий; Создание 

альбомов. 

Сюжетно-ролевые, 

дидактические игры. 

 
2.2.5.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Содержание  Воз-

раст 

Совместная  

деятельность 

Режимные 

 моменты 

Самостоятельная  

деятельность 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

1,5-5 

лет 

Интегрированная 

деятельность, 

упражнения, ди-

дактические, по-

движные игры, 

чтение, досуг. 

Игровые упраж-

нения; Напоми-

нания; Объясне-

ния; Рассматри-

вание; Наблюде-

ния. 

Игры (дидактиче-

ские, развивающие, 

подвижные). 

5-7 

лет  

Интегрированные 

занятия, чтение, 

проблемно-

поисковые ситуа-

ции, упражнения, 

игры, рассматри-

вание, наблюде-

ния, досуги. 

Игровые упраж-

нения; Объясне-

ния; Рассматри-

вания; Наблюде-

ния. 

Игры (дидактиче-

ские, развивающие, 

подвижные). 

Детское экспе-

риментирование  

1,5-5 

лет 

Обучение в усло-

виях специально 

оборудованной 

полифункцио-

нальной интерак-

тивной среде. Иг-

ровые занятия с 

использованием 

полифункцио-

нального игрово-

го оборудования. 

Игровые упраж-

нения, игры (ди-

дактические, по-

движные, экспе-

риментирование), 

показ. 

Игровые упраж-

нения; Напоми-

нание; Объясне-

ния; Обследова-

ние; Наблюдения 

на прогулке; Раз-

вивающие игры. 

Игры, игры-

экспериментирова-

ния, игры с исполь-

зованием дидактиче-

ского материала, ин-

тегрированная дет-

ская деятельность. 

5-7 

лет  

Интегрированные 

занятия, экспери-

Игровые упраж-

нения; Напоми-

Игры (дидактиче-

ские, развивающие, 
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ментирование, 

обучение в усло-

виях специально 

оборудованной 

полифункцио-

нальной среде, 

игровые занятия и 

упражнения, по-

каз, тематическая 

прогулка. 

нания; Объясне-

ния; Обследова-

ние; Наблюдение; 

Игры экспери-

ментирования; 

Развивающие иг-

ры; Проблемные 

ситуации. 

подвижные), иг-

рыэкспериментиро-

вания, наблюдения, 

интегрированная дет-

ская деятельность. 

Формирование  

целостной кар-

тины мира, рас-

ширение круго-

зора  

1,5-5 

лет 

Сюжетно-ролевая 

игра, игровые 

обучающие ситу-

ации, наблюде-

ния, целевые про-

гулки, игра-

экспериментиро-

вания, исследова-

тельская деятель-

ность, конструи-

рования, разви-

вающие игры, си-

туативный разго-

вор, рассказ, бе-

седы, экологиче-

ские досуги, 

праздники, раз-

влечения. 

Сюжетно-ролевая 

игра; Игровые 

обучающие ситу-

ации; Рассматри-

вание; Наблюде-

ние; Труд в при-

роде; Экспери-

ментирование; 

Рассказ; Исследо-

вательская дея-

тельность; Экс-

курсии; Констру-

ирование; Разви-

вающие игры; Бе-

седа. 

Сюжетно-ролевая 

игра, игровые обуча-

ющие ситуации Рас-

сматривание, наблю-

дение, игра-

экспериментирова-

ние, конструирова-

ние, развивающие 

игры 

5-7 

лет  

Сюжетно-ролевая 

игра, игровые 

обучающие ситу-

ации, наблюде-

ние, рассматрива-

ние, просмотр 

фильмов, слайдов, 

труд в уголке 

природе, цветни-

ке, целевые про-

гулки; экологиче-

ские акции; экс-

периментирова-

ние; моделирова-

ние; комплексные 

интегрированные 

занятия; констру-

ирование; беседа; 

рассказ; создание 

коллекций; му-

зейных экспози-

ций; проектная 

деятельность; 

проблемные ситу-

Сюжетно-ролевая 

игра, игровые 

обучающие ситу-

ации, наблюде-

ние, рассматрива-

ние, просмотр 

фильмов, слай-

дов, труд в уголке 

природе, цветни-

ке, огороде; под-

кормка птиц; вы-

ращивание расте-

ний; эксперимен-

тирование; моде-

лирование; ком-

плексные инте-

грированные за-

нятия; конструи-

рование; беседа; 

рассказ; создание 

коллекций; му-

зейных экспози-

ций; проектная 

деятельность; 

Сюжетно-ролевая 

игра; игры с прави-

лами; рассматрива-

ние; наблюдение; 

экспериментирова-

ние; исследователь-

ская деятельность; 

конструирование; 

развивающие игры; 

моделирование; са-

мостоятельная худо-

жественно-речевая 

деятельность; дея-

тельность в уголке 

природы. 
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ации; экологиче-

ские досуги, 

праздники, раз-

влечения. 

проблемные ситу-

ации. 

 
2.2.5.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Содержание  Возраст Совместная  

деятельность 

Режимные 

 моменты 

Самостоятельная  

деятельность 

Развитие сво-

бодного обще-

ния со взрос-

лыми и детьми 

1,5-5 

лет 

Эмоционально-

практическое взаи-

модействие (игры с 

предметами и сю-

жетными игрушка-

ми); обучающие игры 

с использованием 

предметов и игру-

шек; коммуникатив-

ные игры с включе-

нием малых фольк-

лорных форм; сю-

жетно-ролевая игра; 

иградраматизация; 

работа в книжном 

уголке; чтение; рас-

сматривание иллю-

страций; сценарии 

активизирующего 

общения; речевое 

стимулирование (по-

вторение, побужде-

ние, напоминание, 

уточнение); беседа с 

опорой (и без) на 

зрительное восприя-

тие; хороводные, 

пальчиковые игры.  

Поддержание со-

циального контак-

та (фактическая и 

эвристическая бе-

седа); образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого; 

коммуникативные 

тренинги; темати-

ческие досуги; 

гимнастики (ми-

мическая, лого-

ритмическая). 

Содержательное 

игровое взаимо-

действие детей; 

совместная пред-

метная и продук-

тивная деятель-

ность детей; игра-

драматизация с 

использованием 

разных видов те-

атра; игры в парах 

и совместные иг-

ры (коллективный 

монолог). 

5-7 лет  Имитационные 

упражнения, пласти-

ческие этюды, сцена-

рии активизирующе-

го общения, чтение, 

рассматривание ил-

люстраций, комму-

никативные тренин-

ги, совместная про-

дуктивная деятель-

ность, работа в 

книжном уголке, экс-

курсии, проектная 

деятельность.  

Поддержание со-

циального контак-

та (фактическая 

беседа, эвристиче-

ская беседа); об-

разцы коммуника-

тивных кодов 

взрослого; тема-

тические досуги; 

гимнастика (ми-

мическая, лого-

ритмическая). 

Самостоятельная 

художественно-

речевая деятель-

ность детей; сю-

жетно-ролевая иг-

ра; игра-

импровизация; 

театрализованные 

игры; игры с пра-

вилами; игры па-

рами; совместная 

продуктивная де-

ятельность детей. 

Развитие всех 

компонентов в 

3-5 лет Артикуляционная 

гимнастика, дидакти-

Называние; по-

вторение; слуша-

Совместная про-

дуктивная и игро-
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устной речи ческие игры, продук-

тивная деятельность, 

разучивание стихов, 

скороговорок, чисто-

говорок, пересказ, 

работа в книжном 

уголке, обучение пе-

ресказу по серии сю-

жетных картинок, по 

картине.  

ние; речевые ди-

дактические игры; 

наблюдения; ра-

бота в книжном 

уголке; чтение; 

беседа; разучива-

ние стихов. 

вая деятельность 

детей; словотвор-

чество. 

5-7 лет  Сценарии активизи-

рующего общения, 

дидактические игры, 

игры-драматизации, 

экспериментирование 

с природным матери-

алом, разучивание, 

пересказ, речевые 

задания и упражне-

ния, артикуляцион-

ная гимнастика, про-

ектная деятельность, 

обучение пересказу 

литературного про-

изведения. 

Речевые дидакти-

ческие игры; чте-

ние; разучивание; 

беседа; досуги; 

разучивание сти-

хов. 

Игры-

драматизации; 

совместная про-

дуктивная и игро-

вая деятельность; 

самостоятельная 

художественно-

речевая деятель-

ность. 

 Практическое 

овладение 

нормами речи 

(речевой эти-

кет) 

1,5-5 

лет 

Сюжетно-ролевая 

игра, чтение художе-

ственной литературы, 

досуги. 

Образцы комму-

никативных кодов 

взрослого; освое-

ние формул рече-

вого этикета. 

Совместная про-

дуктивная и игро-

вая деятельность. 

5-7 лет  Интегрированная 

ООД, тематические 

досуги, чтение, моде-

лирование и обыгры-

вание проблемных 

ситуаций.  

Использование в 

повседневной 

жизни формул ре-

чевого этикета; 

беседы. 

 

Игры-

драматизации; 

совместная про-

дуктивная и игро-

вая деятельность; 

самостоятельная 

художественно-

речевая деятель-

ность; сюжетно-

ролевые игры. 

Формирование 

интереса и по-

требности в 

чтении 

3-5 лет Подбор иллюстра-

ций, чтение, подвиж-

ные игры, физкуль-

турные досуги, за-

учивание, рассказ, 

обучение, объясне-

ния. 

Физкультминутки; 

прогулка; беседа; 

рассказ; чтение; 

дидактические 

игры; игры-

драматизации; 

настольные игры. 

Дидактические 

игры; театр; рас-

сматривание ил-

люстраций; про-

дуктивная дея-

тельность; 

настольные игры; 

беседы. 

5-7 лет  Чтение художествен-

ной и познавательной 

литературы, творче-

Физкультминутки; 

прогулка; работа в 

театральном угол-

Пересказ; драма-

тизация; рассмат-

ривание иллю-
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ские задания, пере-

сказ, литературные 

праздники, досуги, 

презентации проек-

тов, ситуативное об-

щение, творческие 

игры, театр, подбор 

загадок, пословиц, 

поговорок. 

ке; литературные 

викторины, 

праздники и досу-

ги; кукольные 

спектакли; само-

стоятельная дея-

тельность; драма-

тизация. 

страций; продук-

тивная деятель-

ность, игры. 

 
2.2.5.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание  Воз-

раст 

Совместная  

деятельность 

Режимные 

 моменты 

Самостоятельная  

деятельность 

Развитие про-

дуктивной дея-

тельности:  

-рисование  

-лепка 

 -аппликация 

 -

конструирование  

 

Развитие детско-

го творчества  

 

Приобщение к 

изобразительно-

му искусству 

1,5-5 

лет 

Наблюдение по си-

туации, заниматель-

ные показы, инди-

видуальная работа с 

детьми, сюжетно-

игровая ситуация, 

конкурсы, выставка 

детских работ, инте-

грированные ООД, 

рисование, аппли-

кация, лепка.  

Интегрирован-

ная детская дея-

тельность; игра; 

игровые упраж-

нения; про-

блемные ситуа-

ции; индивиду-

альная работа с 

детьми. 

Самостоятельная 

художественная де-

ятельность; игра; 

проблемные ситуа-

ции; игры со строи-

тельным материа-

лом; постройка для 

сюжетных игр. 

5-7 лет  Рассматривание 

предметов искус-

ства, беседа, экспе-

риментирование с 

материалом, рисо-

вание, аппликация, 

лепка, художе-

ственный труд, ин-

тегрированные за-

нятия, дидактиче-

ские игры, художе-

ственный досуг, 

конкурсы, выставка 

работ декоративно-

прикладного искус-

ства.  

Интегрирован-

ная детская дея-

тельность; игра; 

игровые упраж-

нения; про-

блемные ситуа-

ции; индивиду-

альная работа с 

детьми; проект-

ная деятель-

ность; создание 

коллекций; вы-

ставка репро-

дукций произ-

ведений живо-

писи; рассмат-

ривание черте-

жей и схем. 

Самостоятельное 

художественное 

творчество; игра; 

проблемные ситуа-

ции. 

Развитие музы-

кально-

художественной 

деятельности.  

 

Приобщение к 

музыкальному 

искусству 

3-5 лет ООД, праздники, 

развлечения, музыка 

в повседневной 

жизни, театрализо-

ванная деятель-

ность, слушание му-

зыкальных сказок, 

просмотр мульт-

фильмов, рассмат-

ривание картинок, 

Использование 

музыки: на 

утренней гим-

настики и физ-

культурных за-

нятиях, на му-

зыкальных за-

нятиях, во вре-

мя умывания, в 

продуктивных 

Создание условий 

для самостоятель-

ной музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор му-

зыкальных инстру-

ментов, музыкаль-

ных игрушек, теат-

ральных кукол, ат-

рибутов ряженья, 
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иллюстраций в дет-

ских книгах, репро-

дукций, репродук-

ций, предметов 

окружающей дей-

ствительности, иг-

ры, хороводы, рас-

сматривание порт-

ретов композиторов 

(средняя группа), 

празднования дней 

рождения, игра на 

детских музыкаль-

ных инструментах. 

видах деятель-

ности, во время 

прогулок (в 

теплое время 

года), в сюжет-

но-ролевых иг-

рах, перед 

дневным сном, 

при пробужде-

нии, на празд-

никах и развле-

чениях. 

ТСО; эксперимен-

тирование со зву-

ком; игры в «празд-

ники», «концерт»; 

стимулирование са-

мостоятельного вы-

полнения танце-

вальных движений 

под плясовые мело-

дии; импровизация 

танцевальных дви-

жений; игра на му-

зыкальных инстру-

ментах; музыкаль-

ные дидактические 

игры. 

5-7 лет  ООД, праздники, 

развлечения, музыка 

в повседневной 

жизни, театральная 

деятельность, слу-

шание музыкальных 

сказок, беседы с 

детьми о музыке, 

просмотр мульт-

фильмов, фрагмен-

тов музыкальных 

фильмов, рассмат-

ривание иллюстра-

ций в детских кни-

гах, репродукций, 

портретов компози-

торов, празднование 

дней рождения  

Использование 

музыки: на 

утренней гим-

настики и физ-

культурных за-

нятиях, на му-

зыкальных за-

нятиях, во вре-

мя умывания, в 

продуктивных 

видах деятель-

ности, во время 

прогулок (в 

теплое время 

года), в сюжет-

но-ролевых иг-

рах, перед 

дневным сном, 

при пробужде-

нии, на празд-

никах и развле-

чениях; Инсце-

нирование пе-

сен; импровиза-

ция образов 

сказочных жи-

вотных и птиц. 

Создание условий 

для самостоятель-

ной музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор му-

зыкальных инстру-

ментов, музыкаль-

ных игрушек, теат-

ральных кукол, ат-

рибутов ряженья, 

ТСО; эксперимен-

тирование со зву-

ком; игры в «празд-

ники», «концерт», 

«оркестр», «музы-

кальные занятия», 

«телевизор»; игра 

на музыкальных ин-

струментах; музы-

кальные дидактиче-

ские игры; приду-

мывание простей-

ших танцевальных 

движений; Инсце-

нированние содер-

жание песен, хоро-

водов; составление 

композиций танца; 

игры-драматизации; 

аккомпанемент в 

пении и танцах. 

 

2.2.5.5. Образовательная область «Физическое развитие»  

Ранний возраст, младший возраст 

 

Задачи и содержание Формы работы Формы организации Примерный объем 
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работы  

Организованная образовательная деятельность 

Становление моти-

вации к двигатель-

ной активности и 

развитие потребно-

сти в физическом 

совершенствовании 

-Игровая беседа с 

элементами движе-

ний;  

-чтение;  

-рассматривание;  

-игра; 

 -интегрированная 

детская деятель-

ность; - моменты 

радости 

Групповая  

Подгрупповая  

Индивидуальная 

10-15 мин 

Накопление и обо-

гащение двигатель-

ного опыта (разви-

тие основных дви-

жений), воспитание 

культуры движений 

-утренняя гимнасти-

ка;  

-совместная дея-

тельность взрослого 

и детей игрового и 

интегрированного 

характера 

40 мин 

Развитие физиче-

ских качеств 

40 мин 

Развитие интереса к 

спортивным играм и 

упражнениям 

-совместная дея-

тельность взрослого 

и детей тематиче-

ского характера;  

-моменты радости. 

10-15 мин 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Становление моти-

вации к двигатель-

ной активности и 

развитие потребно-

сти в физическом 

совершенствовании 

Аналогичные формы 

работы во всех ком-

понентах режима 

дня 

Групповая  

Подгрупповая  

Индивидуальная 

25-35 мин., а также в 

ходе реализации и 

других модулей и 

организации в тече-

ние дня 

Накопление и обо-

гащение двигатель-

ного опыта (разви-

тие основных дви-

жений), воспитание 

культуры движений 

Развитие физиче-

ских качеств 

Развитие интереса к 

спортивным играм и 

упражнениям 

Самостоятельная деятельность детей 

Становление моти-

вации к двигатель-

ной активности и 

развитие потребно-

сти в физическом 

совершенствовании 

-во всех видах само-

стоятельной дея-

тельности детей. 

Подгрупповая  

Индивидуальная 

 

Накопление и обо-

гащение двигатель-

-двигательная ак-

тивность в течение 
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ного опыта, воспи-

тание культуры 

движений 

дня; 

 -подвижная игра. 

Развитие физиче-

ских качеств 

-игра (подвижная, 

сюжетно-ролевая и 

др.). 

Развитие интереса к 

спортивным играм и 

упражнениям 

-самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения 

Средняя группа 

Организованная образовательная деятельность 

Становление моти-

вации к двигатель-

ной активности и 

развитие потребно-

сти в физическом 

совершенствовании 

-Игровая беседа с 

элементами движе-

ний; 

 -чтение;  

-рассматривание; 

 -игра;  

-интегрированная 

детская деятель-

ность;  

- моменты радости 

Групповая  

Подгрупповая  

Индивидуальная 

20 мин  

Накопление и обо-

гащение двигатель-

ного опыта (разви-

тие основных дви-

жений), воспитание 

культуры движений 

-утренняя гимнасти-

ка; -совместная дея-

тельность взрослого 

и детей игрового и 

интегрированного 

характера 

50 мин 

Развитие физиче-

ских качеств 

50 мин 

Развитие интереса к 

спортивным играм и 

упражнениям 

-совместная дея-

тельность взрослого 

и детей тематиче-

ского характера;  

-моменты радости 

20-25 мин 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Становление моти-

вации к двигатель-

ной активности и 

развитие потребно-

сти в физическом 

совершенствовании 

Аналогичные формы 

работы во всех ком-

понентах режима 

дня 

Групповая  

Подгрупповая  

Индивидуальная 

25 мин., а также в 

ходе реализации и 

других модулей и 

организации в тече-

ние дня 

Накопление и обо-

гащение двигатель-

ного опыта (разви-

тие основных дви-

жений), воспитание 

культуры движений  

Развитие физиче-

ских качеств 

Развитие интереса к 

спортивным играм и 

упражнениям 
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Самостоятельная деятельность детей 

Становление моти-

вации к двигатель-

ной активности и 

развитие потребно-

сти в физическом 

совершенствовании 

-во всех видах само-

стоятельной дея-

тельности детей 

Групповая  

Подгрупповая  

Индивидуальная 

 

Накопление и обо-

гащение двигатель-

ного опыта, воспи-

тание культуры 

движений 

-двигательная ак-

тивность в течение 

дня;  

-подвижная игра 

Развитие физиче-

ских качеств 

игра (подвижная, 

сюжетно-ролевая и 

др.) 

Развитие интереса к 

спортивным играм и 

упражнений 

самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения 

Подготовительная группа 

Организованная образовательная деятельность 

Развитие мотивации 

к двигательной ак-

тивности и развитие 

потребности в физи-

ческом совершен-

ствовании 

- беседа;  

-рассказ; 

 -чтение; 

 -рассматривание;  

-игра;  

-интегрированная 

детская деятель-

ность;  

-моменты радости;  

-игра (дидактиче-

ская, сюжетно-

ролевая) 

Групповая  

Подгрупповая  

Индивидуальная 

25-35 мин. 

Накопление и обо-

гащение двигатель-

ного опыта (разви-

тие основных дви-

жений), воспитание 

культуры движений 

Развитие физиче-

ских качеств 

-утренняя гимнасти-

ка;  

-совместная дея-

тельность взрослого 

и детей игрового и 

интегрированного 

характера 

60-80 мин.  

Развитие интереса к 

спортивным играм и 

упражнениям 

-совместная дея-

тельность взрослого 

и детей тематиче-

ского характера;  

-моменты радости 

25-30 мин.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Развитие мотивации 

к двигательной ак-

тивности и развитие  

потребности в физи-

ческом совершен-

ствовании 

Аналогичные формы 

работы во всех ком-

понентах режима 

дня 

Групповая  

Подгрупповая  

Индивидуальная 

50-75 мин, а также в 

ходе реализации 

других разделов и 

организации детской 

активности в тече-

ние дня 



118 
 

Накопление и обо-

гащение двигатель-

ного опыта (разви-

тие основных дви-

жений), воспитание 

культуры движений 

Развитие физиче-

ских качеств 

Развитие интереса к 

спортивным играм и 

упражнениям 

Самостоятельная деятельность детей 

Развитие мотивации 

к двигательной ак-

тивности и развитие 

потребности в физи-

ческом совершен-

ствовании 

-во всех видах само-

стоятельной дея-

тельности детей (в 

т.ч. в условиях ис-

следовательских и 

игровых проектов, 

сюжетно-ролевая 

игра, дидактическая 

игра, театрализован-

ная игра) 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

 

Накопление и обо-

гащение двигатель-

ного опыта, воспи-

тание культуры 

движений 

-двигательная ак-

тивность в течение 

дня;  

-подвижная игра 

Развитие физиче-

ских качеств 

-игра (подвижная, 

сюжетно-ролевая и 

др.); 

-двигательная ак-

тивность (в т.ч. в 

сюжетно-ролевых 

играх, играх-

драматизациях, му-

зыкально-

двигательных им-

провизациях и др.) 

Развитие интереса к 

спортивным играм и 

упражнениям 

-самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик  
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществ-

ляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, осво-

ение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным 

умениям, необходимым для её осуществления.  

В соответствии с принципами дошкольного образования, указанными в 

ФГОС ДО, основной единицей образовательного процесса выступает образо-
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вательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и 

детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с це-

лью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. Образо-

вательная ситуация протекает в конкретный временной период образователь-

ной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появ-

ление образовательного результата (продукта) в ходе специально организо-

ванного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть 

как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выстав-

ки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, пережи-

вание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания 

образовательных ситуаций.  

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный ха-

рактер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на од-

ном тематическом содержании.  

Образовательные ситуации используются в процессе организованной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных 

ситуаций является формирование у детей новых умений в разных видах дея-

тельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способно-

сти рассуждать и делать выводы.  

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, по-

буждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые 

пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную от-

зывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные 

ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 

поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообраз-

ные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-

графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в си-

стематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении но-

вых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании свя-

зей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и тре-

буют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в 

образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному 

обучению.  

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практическо-

го и морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практиче-

ского выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает поч-

ву для личного самовыражения и самостоятельности.  

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную дея-

тельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющих-

ся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление 

ребенком активности, самостоятельности и творчества. Образовательные си-

туации могут «запускать» инициативную деятельность детей через постанов-

ку проблемы, требующей самостоятельного решения через привлечение вни-

мания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской де-

ятельности, для продуктивного творчества.  
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Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образова-

тельной деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, 

который в материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый 

детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, эколо-

гический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие 

субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного со-

держания. Этому способствуют современные способы организации образова-

тельного процесса с использованием детских проектов, игр-путешествий, 

коллекционирования, экспериментирования, создания спектаклей многое 

другое.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных мо-

ментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми зада-

чами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в 

свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимо-

сти, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические си-

туации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, включает:  

 наблюдения: в уголке природы; за деятельностью взрослых (серви-

ровка стола к завтраку);  

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (ди-

дактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в дет-

ском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстни-

кам; 

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнат-

ными растениями и пр.); 

 беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания;  

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от со-

держания организованной образовательной деятельности в первой половине 

дня;  

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает:  

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию ре-

жима двигательной активности и укрепление здоровья детей;  
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 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней;  

 экспериментирование с объектами неживой природы;  

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом);  

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского са-

да;  

 свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 

Под культурными практиками мы понимаем разнообразные, основан-

ные на текущих и перспективных интересах ребенка виды самостоятельной 

деятельности, поведения, опыта, складывающиеся с первых дней его жизни.  

Среди культурных практик можно выделить следующие: манипуляция 

с предметами, фантазирование, творческая деятельность, продуктивные виды 

деятельности, коллекционирование, экспериментирование, игра, поисковоис-

следовательская деятельность, краткосрочные образовательные практики. 

Культурные практики могут формироваться во взаимодействии ребен-

ка с взрослым и при постоянно расширяющихся самостоятельных действиях. 

Культурные практики формируют общую культуру личности дошкольника, 

развивают их социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, 

физические качества. Также культурные практики детства являются мощным 

инструментом для развития инициативности, самостоятельности и ответ-

ственности ребенка, а также формирования предпосылок к учебной деятель-

ности. Самостоятельность ребенка дошкольного возраста неразрывно связана 

с проявлением его инициативы.  

Важность такого подхода подчеркивают следующие целевые ориенти-

ры согласно Федеральному государственному образовательному стандарту 

дошкольного образования на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельно-

сти;  

- проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятель-

ности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, кон-

струировании и других;  

- способен выбирать себе род занятий, участников по совместной дея-

тельности.  

Современный педагог осознает, что развитие детской самостоятельно-

сти и инициативы во многом зависят от него, особенно от признания, что ре-

бенок – это свободная личность. Он имеет право выражать себя соответ-

ственно только его пониманию и теми способами, которые он считает подхо-

дящими. 

Виды и формы культурных практик 
Возраст  Культурная практика Виды и формы работы 

Младший возраст Совместная игра педагога с 

детьми  

-сюжетно-ролевая игра  

-режиссерская игра 



122 
 

 -игра-инсценировка  

-игра – драматизация 

 -игра-экспериментирование  

-краткосрочная образова-

тельная практика 

 -утро радостных встреч 

Творческая мастерская -проектная деятельность  

-мини-коллекционирование  

-образовательные ситуации 

Старший дошкольный воз-

раст   

Совместная игра педагога с 

детьми 

В старшем дошкольном воз-

расте добавляются:  

-игры – экспериментирова-

ния могут перерастать в ре-

жиссерскую или сюжетно-

ролевую игру.  

-театрализованные игры 

(кукольный театр, настоль-

ный театр, театр теней, те-

атр марионеток и т.д.)  

-участие в театральном фе-

стивале (март)  

-краткосрочные образова-

тельные практики 

Творческая мастерская В старшем дошкольном воз-

расте добавляются:  

-творческие проекты  

-коллекционирование 

 -образовательные ситуации 

с единым название (напри-

мер, «Город мастеров»)  

-проведение проектов раз-

личной направленности и 

сроков реализации 

Чтение художественной ли-

тературы 

-группировка произведений 

по темам  

-длительное чтение  

-циклы рассказов 

 -чтение периодической пе-

чати (на примере ознаком-

ления с детскими журнала-

ми) 

Все возрастные группы  Досуги, развлечения, празд-

ники 

- пение в кругу знакомых 

песен. 

-театрализованное обыгры-

вание песен.  

- спонтанные костюмиро-

ванные игры и диалоги.  

- «Танцевальное «ассорти» - 

свободное движение детей 

под музыку.  

 -«Кукольный театр» – все-

возможные варианты ку-
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кольных представлений. 

 Досуги, праздники и раз-

влечения по плану специа-

листов МДОУ 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ре-

бенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования от-

ветственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компе-

тентности родителей (способности разрешать разные типы социально-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 

задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию 

и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного вза-

имодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педаго-

гами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

1. Взаимопознание и взаимоинформирование. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного 

потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая диа-

гностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение пе-

дагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в детском 

саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с до-

стижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), такти-

ческая (годичная) и оперативная информация.  

К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития дет-

ского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образова-



124 
 

тельной программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а 

также о дополнительных образовательных услугах.  

К тактической информации относятся сведения о педагогах и графиках 

их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-

образовательной работы в группе на год.  

Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший 

интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или 

уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкур-

сах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях вы-

ходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее 

необходимо постоянно обновлять. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если 

они принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает ин-

формационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически 

оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно по-

ступала к воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского 

сада, а также в семейных календарях. 

2. Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны 

непрерывно повышать свое образование. 

Под образованием родителей международным сообществом понимается 

обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и 

их воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родитель-

ских ролей в семье и обществе. При этом образование родителей важно стро-

ить не на императивном принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, 

а на принципе личностной центрированности. 

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но 

и его партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую об-

щественность. Все более востребованными становятся правовое, граж-

данское, художественно-эстетическое, национально-патриотическое, меди-

цинское просвещение. Сохраняет свою актуальность научное просвещение, 

ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с достижени-

ями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников. 

Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрос-

лые, важно, чтобы просвещение ориентировало родителей и специалистов на 

саморазвитие и самосовершенствование. 

Основными формами просвещения могут выступать: родительские со-

брания (общие детсадовские, районные, городские, областные), родительские 

и педагогические чтения. 

Программы родительского образования важно разрабатывать и реа-

лизовывать исходя из следующих принципов: 

• целенаправленности - ориентации на цели и приоритетные задачи 

образования родителей; 

• адресности - учета образовательных потребностей родителей; 
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• доступности - учета возможностей родителей освоить предусмот-

ренный программой учебный материал; 

• индивидуализации - преобразования содержания, методов обучения и 

темпов освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и 

умений родителей; 

• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в иници-

ировании, обсуждении и принятии решений, касающихся содержания образо-

вательных программ и его корректировки. 

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-

классы, тренинги, проекты, игры. 

Мастер-классы. Мастер-класс - особая форма презентации специа-

листом своего профессионального мастерства, с целью привлечения внима-

ния родителей к актуальным проблемам воспитания детей и средствам их 

решения. Такими специалистами могут оказаться и сами родители, работа-

ющие в названных сферах. Большое значение в подготовке мастер-класса 

придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс может быть ор-

ганизован сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными специа-

листами (художником, режиссером, экологом и др.). 

Тренинг (по определению Б. Д. Карвасарского) - это совокупность пси-

хотерапевтических, психокоррекционных и обучающих методов, на-

правленных на развитие навыков самопознания и саморегуляции, обучения и 

межперсонального взаимодействия, коммуникативных и профессиональных 

умений. В процессе тренинга родители активно вовлекаются в специально 

разработанные педагогом-психологом ситуации, позволяющие осознавать 

свои личностные ресурсы. Тренинги может проводить как психолог детского 

сада, так и приглашенный специалист. 

3. Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в три-

аде «педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных 

стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей роди-

телей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть орга-

низована в разнообразных традиционных и инновационных формах. 

Семейные художественные студии. Семейные художественные студии 

- это своего рода художественные мастерские, объединяющие семьи воспи-

танников для занятий творчеством в сопровождении педагога: художника, 

хореографа, актера. Творческое взаимодействие педагога, детей и родителей 

в студии может быть разнообразным по форме: совместные специально-

организованные занятия; мастер-классы для родителей по рисунку, живопи-

си, рукоделию (по выбору родителей); встречи с искусствоведами, художни-

ками, мастерами декоративно-прикладного искусства; посещение музеев, ху-

дожественных выставок. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются де-

тские праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. 

Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих 
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взрослых, является семейный праздник в детском саду. 

Семейный праздник в детском саду - это особый день, объединяющий 

педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким 

особым днем может стать День матери, День отца, Новый год, День Победы, 

Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и 

верности (8 июля). 

Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего 

возраста, так как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на 

празднике рядом с ними находятся родители. 

Семейный театр. На протяжении всей истории общественного до-

школьного воспитания театральная деятельность развивалась без учета се-

мейного опыта. Развитие партнерских отношений с семьей открывает новые 

возможности для развития театрализованной деятельности детей и взрослых 

в форме семейного театра. Семейный театр в детском саду как творческое 

объединение нескольких семей и педагогов (воспитателей, музыкального ру-

ководителя и руководителя театральной студии детского сада) может быть 

создан не только при участии педагогов, но и при поддержке работников 

культуры (режиссера и актеров театра). 

Семейная ассамблея. Семейная ассамблея - форма досуга, объединяю-

щая семьи воспитанников и педагогов учреждений образования, культуры и 

искусства с целью знакомства друг с другом, погружения в разнообразную 

совместную деятельность (художественно-продуктивную, коммуникативную, 

проектно-исследовательскую и пр.), привлекательную как для детей, так и 

для взрослых. 

Организаторами семейной ассамблеи могут выступить как отдельно 

взятый детский сад, так и несколько организаций: комитет по образованию, 

редакция газеты, вуз, музей, детская музыкальная школа и др. Проводить ас-

самблеи можно в любое время года, летом - желательно на открытом воздухе. 

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает та-

кая форма совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспи-

тывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских 

отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть способа-

ми коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания 

проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной откры-

тости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей лично-

сти; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации 

проекта. 

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направ-

ленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие 

ответственности, инициативности, например, организация семейного летнего 

отдыха дошкольников, проведение Дня семьи в детском саду, создание сете-

вого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др. 

Семейный календарь. Интересные идеи для проектов рождаются бла-

годаря семейному календарю, который может помочь родителям научиться 

планировать свою деятельность и находить время для взаимодействия и об-
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щения с ребенком. 

4. Пособия для занятий с ребенком дома 

Одним из важных преимуществ программы «От рождения до школы» 

является то, что она обеспечена пособиями для занятий с ребенком дома - 

книгами серии «Школа Семи Гномов».  

На информационной доске для родителей воспитатели могут указывать 

те разделы пособий, которые следует использовать для занятий на текущей 

неделе дома. 

Родительская страничка, представленная в каждом пособии, спо-

собствует повышению педагогической образованности родителей.

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
 

Задачи решаемые в процессе организации взаимодействия педагогиче-

ского коллектива дошкольного учреждения с родителями воспитанников 

дошкольного учреждения 
 

Формирование психолого-педагогических 

знаний родителей 

Изучение и пропаганда лучшего семейного 

опыта 

Приобщение родителей к участию жизни в 

детского сада 

Повышение педагогической культуры ро-

дителей 

 

Виды взаимодействия дошкольного учреждения с семьями воспитанников 

Сотрудничество-это общение на 

равных, где ни одной из сторон взаимодей-

ствия не принадлежит привилегия указы-

вать, контролировать, оценивать 

Взаимодействие - способ организа-

ции совместной деятельности, которая осу-

ществляется на основании социальной пер-

цепции и с помощью обучения 

 

Система взаимодействия включает 

Ознакомление родителей с результатами 

работы ДОУ на общих родительских собра-

ниях, анализом участи родительской обще-

ственности в жизни ДОУ 

Ознакомление родителей с содержанием 

работы ДОУ, направленных на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребен-

ка 

Участие в составлении планов: спортивных 

и культурно-массовых мероприятий, рабо-

ты совета родителей 

Целенаправленную работу, пропагандиру-

ющую общественное дошкольное воспита-

ние в его разных формах 

Обучение конкретным приемам и методам 

воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на консульта-

циях, открытых занятиях 

 

 

Участие родителей в 

жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность  

сотрудничества 

1 2 3 



128 
 

В проведении монито-

ринговых исследований 

-Анкетирование 

-Социальный опрос 

3-4 раза в год. По мере 

необходимости 1 раз в 

квартал 

В создании условий -участие в субботниках по благо-

устройству территории; 

-помощь в  создании предметно- 

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах 

ежегодно 

В управлении ДОУ Участие в работе управляющего 

совета ДОУ; 

По плану 

В просветительской дея-

тельности, направленной 

на повышение педагоги-

ческой культуры, рас-

ширение информацион-

ного поля для родителей 

Наглядная информация: 

-стенды; папки-передвижки; се-

мейные и групповые фотоальбо-

мы; памятки; родительские со-

брания; обновление информации 

на сайте ДОУ. 

По плану мероприятий 

 

 

 

постоянно 

В воспитательно-

образовательном про-

цессе ДОУ, направлен-

ном на установление со-

трудничества и партнер-

ских отношений 

-Дни открытых дверей 

-Совместные праздники, развле-

чения 

-участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

-мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности 

1 раз в год 

По плану 

 

 

По плану 

 

Взаимодействие ДОУ с 

семьями воспитанников 

 Первичное знакомство, беседа, анкетирование 

Проведение индивидуальных бесед с родителями об 

особенностях развития их ребенка 

Проведение совместных мероприятий 

Наглядная информация для родителей 

Родительские собрания 

Групповые консультации, индивидуальные. 

 

2.5. Иные характеристики содержания Программы 

 

Современное МДОУ не может успешно реализовать свою деятельность 

и развиваться без широкого сотрудничества с социумом на уровне социаль-

ного партнерства. В ФГОС ДО в п.1.4. говорится о содействии и сотрудниче-

стве детей и взрослых, приобщение детей к социокультурным нормам, тра-

дициям семьи, общества и государства, объединении обучения и воспитания 

в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей. 

Социальное партнерство 

Взаимодействие МДОУ с социумом включает в себя следующие 

направления:  

• работу с государственными структурами и органами местного само-

управления;  
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• взаимодействие с учреждениями образования, науки и культуры; 

 • взаимодействие с учреждениями здравоохранения;  

• работу с семьями воспитанников детского сада. 

 

Преемственности в работе ДОУ и школы 

Работа со школой строится на основе совместного плана, куда включе-

ны такие разделы, как совместная методическая работа, экскурсии с целью 

знакомства со школой. 

Целью сотрудничества является преемственность в реализации про-

граммы дошкольного и начального образования. 

Формы осуществления преемственности: 

1. Работа с детьми: 

 экскурсии в школу; 

 посещение школьного музея, библиотеки; 

 знакомство и взаимодействие дошкольников с учителями и учениками 

начальной школы; 

 участие в  совместной образовательной деятельности, игровых про-

граммах; 

 выставки рисунков и поделок; 

 встречи и беседы с бывшими воспитанниками детского сада (ученики 

начальной и средней школы); 

 совместные праздники (День знаний,  выпускной в детском саду); 

 участие в театрализованной деятельности; 

 посещение дошкольниками адаптационного курса занятий, организо-

ванных при школе. 

2. Взаимодействие педагогов: 

 совместные педагогические советы; 

 семинары, мастер- классы; 

 круглые столы; 

 коммуникативные тренинги; 

 открытые показы НОД в ДОУ и открытых уроков в школе. 

3. Сотрудничество с родителями: 

 совместные родительские собрания с педагогами ДОУ и учителями 

школы; 

 круглые столы, дискуссионные встречи, педагогические «гостиные»; 

 родительские конференции, вечера вопросов и ответов; 

 консультации с педагогами ДОУ и школы; 

 встречи родителей с будущими учителями; 

 дни открытых дверей; 

 анкетирование, тестирование родителей для изучения самочувствия 

семьи в преддверии школьной жизни ребенка и в период адаптации к школе; 

 семейные вечера,  тематические досуги; 

 визуальные средства общения (стендовый материал, выставки, поч-

товый ящик вопросов и ответов и др.). 
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Взаимодействие ДОУ с другими учреждениями. 

Детский сад на протяжении многих лет работает с МУК  КИДЦ «Ис-

кра» при администрации  сельского поселения с. Сивяково, что позволяет 

осуществлять всестороннее развитие детей дошкольного возраста. 

 

2.6. Содержание коррекционной работы и инклюзивного образова-

ния  дошкольников с  ограниченными возможностями здоровья 

Инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к образова-

нию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) - это дети с 

различными отклонениями в физическом и (или) психическом развитии, в 

том числе дети с нарушениями восприятия (зрения, слуха), опорно-

двигательные аппарата, интеллекта, речи, задержкой психического развития, 

расстройствами аутичного спектра, множественными нарушениями в разви-

тии, нуждающиеся в образовании, отвечающем их особым образовательным 

потребностям. 

Для всех категорий детей с ОВЗ характерно замедленное и ограничен-

ное восприятие, недостатки развития моторики, речи, мыслительной дея-

тельности, недостаточность познавательной активности, пробелы в представ-

лениях об окружающем мире, межличностных отношениях, недостатки в 

развитии личности (неуверенность в себе и неоправданная зависимость от 

окружающих, низкая коммуникабельность, эгоизм, пессимизм). 

Дети с ОВЗ осваивают основную образовательную программу до-

школьного образования, которая должна быть адаптирована с учётом осо-

бенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

при необходимости обеспечивать коррекцию нарушений развития и социаль-

ную адаптацию. 

 Для детей с ЗПР и нарушением зрения в МДОУ разрабатывается адап-

тированная основная образовательная программа (АООП) по рекомендации 

ПМПК. 
Группа для детей с ограниченными возможностями здоровья 

Основные цели деятельности:  

 своевременная систематическая медико- педагогическая помощь детям;  

 консультативно-методическая поддержка родителей в организации воспитания и 

обучения ребенка;  

 социальная адаптация детей с отклонениями в развитии и формирование   у них 

предпосылок учебной деятельности 

Основные задачи группы 

 Создание максимально благоприятных условий для обеспечения интеллектуально-

го и личностного развития ребенка;  

 социальная адаптация детей в коллективе; 

 приобщение к общечеловеческим ценностям; 

 общее развитие, предельно возможное восстановление функций у детей, имеющих 

дефекты; 

 корригирующее воспитание, лечение и подготовка их к обучению в школе; 
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 осуществление необходимой коррекции в нарушении речи детей; 

 создание развивающей  предметно-пространственной среды и условий для обога-

щенной, разнообразной деятельности; 

 взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного, гармо-

ничного развития детей, выработки компетентной педагогической позиции по от-

ношению к собственному ребенку 

Приоритетные направления работы с детьми: 

 педагогическая и психологическая коррекция дефекта; 

 социальная адаптация с последующей интеграцией в массовый детский сад;  

 воспитание навыков самообслуживания; 

 развитие основных видов детской деятельности: игровой, предметной, театрализо-

ванной, а также различных продуктивных видов деятельности(лепка, рисование, 

аппликация, конструирование, ручной труд); 

 освоение детьми системы знаний из различных областей, представленных объек-

тами и  явлениями во взаимосвязи 

Коррекция рассматривается как система психолого-педагогических 

мер, направленных на исправление и (или) ослабление недостатков в психо-

физическом развитии. В настоящее время под коррекционными воздействия-

ми понимают не только исправления дефектов у лиц с ОВЗ, но и создание 

оптимальных возможностей и условий для психического развития в пределах 

нормы. 

Коррекционная работа 

Образовательная область «Социально-коммуникативное разви-

тие» 

Для детей с нарушениями зрения актуально создание необходимых 

офтальмологических условий для преодоления отставания в развитии игро-

вой и трудовой деятельности, а также преодоление вербализма и обогащение 

чувственной основы деятельности (например, организация экскурсий и 

наблюдений, в процессе которых у детей происходит слияние словесных 

представлений с конкретными действиями, признаками, свойствами и явле-

ниями общественной окружающей жизни). 

Дети с нарушениями речи (фонетико-фонематическим недоразвити-

ем). Учитывая особенности речевого развития детей, обучение родному язы-

ку и руководство развитием речи в процессе непосредственно образователь-

ной деятельности и в повседневной жизни (в играх, в быту, на прогулках и т. 

д.), осуществляется следующим образом: 

-закрепление достигнутых речевых умений и навыков в детских видах 

деятельности, представляющих синтез игры и занятия; 

- развитие коммуникативной активности ребёнка во взаимодействии со 

взрослым и сверстниками во всех видах детской деятельности; 

-привлечение внимания к названиям предметов, объектов (учитывают-

ся возрастные возможности детей, состояние фонетической стороны речи, 

корригируемой логопедом); 

-введение в активный словарь слов, доступных по звуко-слоговой 

структуре (прослеживается чёткость и правильность произношения, осу-

ществляется активное закрепление навыков произношения). 
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Для детей с нарушениями речи (общим недоразвитием речи) необхо-

димо: 

-использование различных речевых ситуаций при формировании у де-

тей навыков самообслуживания, культурно-гигиенических навыков, элемен-

тов труда и др. для работы над пониманием, усвоением и одновременно 

прочным закреплением соответствующей предметной и глагольной лексики; 

-называние необходимых предметов, использование предикативной 

лексики, составление правильных фраз при осуществлении всех видов дет-

ской деятельности с включением речевой ситуации (при затруднении - по-

мочь актуализировать ранее изученную тематическую лексику);  

-использование производимых ребёнком действий для употребления 

соответствующих глаголов, определений, предлогов; переход от словосоче-

таний и предложений к постепенному составлению детьми связных текстов; 

-побуждение детей пользоваться речью в процессе изготовления раз-

личных поделок, игрушек, сувениров и т. д. (называние материала, из кото-

рого изготавливается поделка, инструментов труда, рассказ о назначении из-

готавливаемого предмета, описание хода своей работы; дети учатся разли-

чать предметы по форме, цвету, величине); 

-стимулирование развития и обогащения коммуникативной функции 

речи в непринуждённой обстановке на заданную тему (это позволяет учить 

детей способам диалогического взаимодействия в совместной деятельности, 

развивать умение высказываться в форме небольшого рассказа: повествова-

ния, описания, рассуждения). 

Для детей с ЗПР в число приоритетных коррекционных направлений 

работы включаются следующие:  

-развитие познавательной активности, обеспечение устойчивой поло-

жительной мотивации в различных видах деятельности; 

-формирование мотивационных, ориентировочно-операционных и ре-

гуляционных компонентов ведущих видов деятельности; 

- коррекция недостатков в эмоционально-волевой сфере;  

-преодоление недостатков в речевом развитии; формирование комму-

никативной деятельности. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Для детей с нарушениями зрения: 

-обогащение и расширение чувственного опыта детей, что позволяет 

избежать появления вербализма; 

-формирование приёмов целенаправленного восприятия с помощью ал-

горитмизации; 

- расширение объёма представлений о предметах и явлениях, восприя-

тие которых затруднено в естественном опыте ребёнка (силуэты, контуры); 

-формирование представления о деталях предметов, мало доступных 

для восприятия; 

-формирование представления о движущихся предметах и их восприя-

тие на расстоянии; 



133 
 

-обучение с использование сохранных анализаторов выделению и узна-

ванию предметов среди других (по существенным признакам, на основе 

овладения приёмом сравнения), определению его свойств и назначения. 

Для детей с нарушениями речи: 

-развитие фонематического анализа; 

-развитие пространственно-временных представлений и оптико-

пространственного гнозиса; 

-развитие способности к символизации, обобщению и абстракции; 

-расширение объёма произвольной вербальной памяти; 

-формирование регуляторных процессов, мотивации общения. 

Для детей с ЗПР: 

-расширение и систематизация представлений об окружающей дей-

ствительности; 

-формирование умения наблюдать, выделять существенные признаки 

изучаемых предметов и явлений, находить черты сходства и различия, клас-

сифицировать предметы, делать обобщения и выводы (предметом внимания 

ребёнка являются различные стороны окружающей его действительности - 

мир природы и мир социальных отношений); 

-развитие у детей элементарных представлений о признаках предметов, 

количестве, числе, формирование способов измерения, а также выполнение 

простейших счётных операций, умения составления и решения арифметиче-

ских задач на сложение и вычитание. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Для детей с нарушениями зрения: 

-развитие осязания, мелкой моторики и подвижности артикуляционно-

го аппарата;  

-формирование обследовательских действий и ориентировки; 

-развитие звукоразличение и автоматизация звуков, поставленных ло-

гопедом;  

-предметно-практические действия (подражательная игра) с активным 

включением в работу различных анализаторов; 

-автоматизация звуков в предложениях, уточнение и расширение сло-

варя; 

-выполнение простых последовательных действий в рамках сюжета; 

-совершенствование неречевых средств общения; 

-обогащение словаря и развитие образности речи на основе предметной 

отнесенности слова; 

- развитие внешней речи в самостоятельной практической деятельности 

ребёнка. 

Для детей с нарушениями речи (фонетико-фонематическим недораз-

витием): 

-формирование полноценных произносительных навыков; 

-развитие фонематического восприятия, фонематических представле-

ний, доступных возрасту форм звукового анализа и синтеза; 



134 
 

-развитие внимания к морфологическому составу слов и изменению 

слов и их сочетаний в предложении; 

- обогащение словаря детей преимущественно привлечением внимания 

к способам словообразования, к эмоционально-оценочному значению слов; 

-воспитание умений правильно составлять простое распространённое 

предложение, а затем и сложное предложение; 

-употреблять разные конструкции предложений в самостоятельной 

связной речи; 

-развитие связной речи в процессе работы над рассказом, пересказом, с 

постановкой определённой коррекционной задачи по автоматизации в речи 

уточнённых в произношении фонем. 

Для детей с ЗПР: 

-развитие речевого слуха; 

-звукового анализа и синтеза; 

-инициативной речи и мышления; 

-уточнение, расширение и систематизация словарного запаса;  

-ознакомление с предложением и словом в предложении; подготовка к 

обучению технике письма. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Для детей с нарушениями зрения: 

-овладение детьми сенсорными эталонами различного вида (зритель-

ными, осязательными, двигательными и др.); 

-уточнение, конкретизация и обобщение предметных представлений, 

формирование способов обследования; 

-конкретизация зрительного образа, уточнение деталей, закрепление 

изобразительных умений; 

-создание условий для лучшего зрительного восприятия объекта, раз-

личения его цвета, формы, размещения на фоне других объектов, удалённо-

сти. 

Для детей с нарушениями речи: 

- углублённое развитие музыкально-ритмических движений, музыкаль-

ного слуха и певческих навыков; 

-коррекция внимания детей; 

-совершенствование реакции на различные музыкальные сигналы; 

-развитие умения воспроизводить заданный ряд последовательных дей-

ствий, способность самостоятельно переключаться с одного движения на 

другое и т. д.; 

-активизация и обогащение словаря приставочными глаголами, предло-

гами и наречиями, качественными и относительными прилагательными; 

-формирование графомоторных навыков; 

-развитие пространственных ориентировок, прежде всего ориентировки 

на листе бумаги; 

-развитие зрительного восприятия; воспитание произвольного внима-

ния и памяти; 
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-тренировка движений пальцев рук и кистей (в ходе занятий и во время 

физкультминуток). 

Для детей с ЗПР: 

-формирование положительного эмоционального отношения к изобра-

зительной деятельности и конструированию; 

-соответствующих мотивов деятельности; 

-стремления к получению результата, потребности в отражении дей-

ствительности в рисунке, поделке, постройке из различного материала; 

-обучение детей специфическим приёмам рисования, лепки, апплика-

ции и конструирования; 

-эстетическое воспитание как развитие адекватных реакций на события 

окружающего и на доступные пониманию произведения искусства; 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Для детей с нарушениями зрения: 

-развитие основных движений; зрительно-двигательной координации и 

координации движений; 

-пространственного восприятия, ориентировки и точности движений; 

-коррекция осязания и мелкой моторики, ориентировки в пространстве. 

Для детей с нарушениями речи: 

-формирование полноценных двигательных навыков; 

-нормализация мышечного тонуса; исправление неправильных поз, 

развитие статической выносливости, равновесия; 

-упорядочение темпа движений, синхронного взаимодействия между 

движениями и речью, запоминание серии двигательных актов, воспитание 

быстроты реакции на словесные инструкции; 

-развитие тонкой двигательной координации, необходимой для полно-

ценного становления навыков письма. 

Для детей с ЗПР: 

-создание условий для охраны, укрепления и совершенствования здо-

ровья (соблюдение всех режимных процессов, выполнение закаливающих 

процедур, поддержание активного двигательного статуса детей, правильного 

звукового, голосового и дыхательного режимов, совершенствование пред-

метно-развивающей и экологической сред, в том числе и выполнение сани-

тарно-гигиенических норм); 

Профессиональная коррекция нарушений у детей с ОВЗ – это планиру-

емый и особым образом организуемый процесс, основу которого составляют 

принципиальные положения: коррекционная работа включается во все 

направления деятельности дошкольной образовательной организации. 

Общие принципы коррекции (для всех детей с ОВЗ): 

-своевременность коррекции отклонений в развитии; 

- учёт общих закономерностей развития детей дошкольного возраста и 

сензитивных периодов в развитии психических процессов; 

-учёт общих, специфических и индивидуальных особенностей развития 

детей с ОВЗ; 
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-обеспечение общего разностороннего развития дошкольников с ОВЗ 

на основе изучения их возрастных психофизических возможностей и знаний 

закономерностей нормального развития ребёнка (с максимальной адаптацией 

к окружающей действительности); 

-проведение всех мероприятий на основе максимально сохранных в 

своём развитии анализаторов, функций и систем ребёнка с ОВЗ с коррекцией 

дефектных; 

 -осуществление комплексного (клинико-физиологический, психолого-

педагогический) подхода к диагностике и коррекционной помощи детям с 

ОВЗ; 

-осуществление индивидуального подхода при выполнении коррекци-

онной работы с детьми с ОВЗ (учёт психофизиологических особенностей ре-

бёнка с ОВЗ при подборе длительности мероприятий, темпа усвоения и ско-

рости выполнения заданий);  

-конструирование содержания коррекционной работы и подбор темпа 

при выполнении её заданий на основе непрерывности и преемственности 

дошкольного и школьного материала при соблюдении дидактических требо-

ваний соответствия содержания возможностям детей; 

-осуществление дифференцированного подхода к детям в зависимости 

от их психофизического состояния и способов ориентации в познании окру-

жающего мира, включая применение специальных форм и методов работы с 

детьми, оригинальных наглядных пособий, наполняемости групп и методики 

индивидуально-подгруппового обучения; 

-осуществление деятельностного подхода к коррекции недостатков 

психофизического развития у детей с ОВЗ (проведение коррекционных ме-

роприятий в процессе осуществления деятельности детей); 

-обеспечение преемственных связей между специальными дошкольны-

ми организациями (группами) для детей с ОВЗ и соответствующим типом 

школы; 

-обеспечение непрерывности дошкольного-школьного образования на 

основе ФГОС и лечения детей с ОВЗ; 

-обеспечение системы работы по социально-бытовой адаптации и са-

мореализации детей с ОВЗ. 

Задачи коррекции: 

-своевременное выявление детей с ОВЗ и определение их особых обра-

зовательных потребностей, обусловленных недостатками в физическом и 

(или) психическом развитии; 

- создание условий, способствующих освоению детьми с ОВЗ про-

граммы и их интеграции в МДОУ; 

-осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с ОВЗ с учётом особенностей психического и  

(или) физического развития, индивидуальных возможностей детей (в соот-

ветствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

-разработка и реализация индивидуальных планов коррекционной ра-

боты с детьми с ОВЗ, организация индивидуальных и (или) групповых заня-
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тий для детей с выраженным нарушением в физическом и (или) психическом 

развитии; 

-разработка и реализация дополнительных (адаптированных) образова-

тельных программ и получения дополнительных образовательных коррекци-

онных услуг; 

-реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с 

ОВЗ и формированию здорового образа жизни; 

-оказание консультативной и методической помощи родителям (закон-

ным представителям) детей с ОВЗ по медицинским, социальным, правовым и 

другим вопросам. 

Программа коррекции включает в себя взаимосвязанные модули 

(направления). 

Данные модули отражают её основное содержание: 

- диагностическая работа; 

- консультативная работа. 

 

Методы реализации Программы для детей с ОВЗ 

Отбор методов для реализации Программы в каждой конкретной груп-

пе обусловлен характером образовательных потребностей детей с ОВЗ. 

В качестве общих специфических моментов можно выделить следую-

щие: 

-на первых этапах реализации Программы с детьми с ОВЗ целесооб-

разно опираться на все виды наглядных методов (кроме детей с ОВЗ по зре-

нию); 

-логические и гностические способы помощи детям с ОВЗ используют-

ся ограниченно; 

-наиболее эффективным при реализации Программы с детьми с ОВЗ 

является сочетание наглядных и практических методов; 

-помимо традиционных методов реализации Программы, эффективным 

способом помощи всем категориям детей с ОВЗ является метод арт- терапии 

(помощь средствами искусства); 

-возможности словесных методов (беседы, рассказа, разъяснения и др.) 

на начальных этапах имеют ограниченный характер в силу речевого недораз-

вития, интеллектуальной недостаточности, бедности социального опыта 

большинства детей с ОВЗ; 

-с учётом особенностей детей с ОВЗ необходимо применять методы 

контроля и самоконтроля реализации Программы. 

 

Специальные условия реализации Программы 

Одним из основных условий реализации Программы с детьми с ОВЗ 

является оптимально выстроенное взаимодействие специалистов различного 

профиля. 

Такое взаимодействие включает: 

-комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предостав-

лении ему квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 
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-многоаспектный -многоаспектный анализ личностного и познаватель-

ного развития ребёнка; 

-составление комплексных индивидуальных программ общего развития 

и коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоцио-

нально-волевой и личностной сфер ребёнка. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, пе-

дагогики, медицины, логопедической работы позволяет обеспечить систему 

комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения и эффек-

тивно решать проблемы ребёнка, связанные с освоением Программы. 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Организационный раздел готовится коллективом дошкольной образо-

вательной организации с опорой на материалы Примерной программы, нор-

мативно-правовые документы, методические письма и рекомендации.  

Организационный раздел дает представление о том, в каких условиях 

реализуется ООП ДО. 

 В этом разделе должны быть представлены:  

• распорядок и/или режим дня;  

• традиционные для данной дошкольной образовательной организации 

события, праздники, мероприятия;  

• особенности организации предметно-пространственной развивающей 

образовательной среды;  

• требования к материально-техническим условиям реализации ООП (в 

том числе обеспеченность методическими материалами и средствами обуче-

ния и воспитания).  

 

3.1.Распорядок и режим дня 

Правильный распорядок дня - это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в тече-

ние суток. Основным принципом правильного построения распорядка явля-

ется его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям де-

тей. Следует стремиться к тому, чтобы приблизить режим дня к индивиду-

альным особенностям ребенка. 

В таблице приведены режимы дня для различных возрастных групп. 

Режим дня составлен с расчетом на 9-часовое пребывание ребенка в детском 

саду.  

В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во 

время прогулки. 

В середине занятий статического характера рекомендуется проводить 

физкультминутки. 

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т. 

п.) для детей дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, 
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отведенного на прогулку и дневной сон. 

На  самостоятельную деятельность  детей 3-7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена)  в режиме дня должно отво-

диться не менее 3-4 часов. 

 

 

 

 

 

Режимные моменты 1-я млад-

шая 

(ясельная 

группа) 

2-я млад-

шая груп-

па 

Средняя 

группа 

Подгото-

вительная 

группа 

Утренний приём, осмотр детей, 

совместная и самостоятельная дея-

тельность. Общение с родителями, 

игры малой подвижности, чтение 

художественной литературы. 

 

8.00 - 8.40 

 

8.00 - 8.40 

 

8.00 - 8.40 

 

8.00 - 8.40 

Утренняя гимнастика 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

Гигиенические процедуры, завтрак 9.00 - 9.20 9.00 - 9.20 9.00 - 9.20 9.00 - 9.20 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к НОД 

9.20 - 9.30 9.20 - 9.30 9.20 - 9.30 9.20 - 9.30 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

9.30-10.00 9.30-10.10 9.30-10.20 9.30-10.50 

Игры, самостоятельная деятель-

ность, свободное общение детей 

10.00-10.20 10.10-10.20 10.20-10.30 10.50-11.00 

Второй завтрак 10.20-10.30 10.20-10.30 10.30-10.40 11.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка, возвращение с прогулки 

10.30-11.20 10.30-12.20 10.40-12.20 11.05-12.30 

 Гигиенические процедуры, подго-

товка к обеду.  

11.20-11.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.30-12.40 

Обед 11.30-12.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.40-13.10 

Гигиенические процедуры, подго-

товка ко сну, сон 

12.00-15.00 13.00-15.10 13.00-15.10 13.10-15.00 

Постепенный подъем. Гимнастика 

после сна. Воздушные и водные за-

каливающие процедуры.  

15.00-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Игры-занятия, совместная и само-

стоятельная деятельность 

15.50–16.00 15.50– 6.00 15.50–16.00 15.50– 6.00 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка. 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

 Уход детей домой. 17.00 17.00 17.00 17.00 
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Особенности организации режимных моментов 
Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индиви-

дуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям 

ребенка режим детского сада способствует его комфорту, хорошему настрое-

нию и активности. 

Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с 

аппетитом. Дети едят охотнее, если предоставлять им право выбора блюд 

(хотя бы из двух блюд). Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, 

поэтому следует предоставлять им возможность принимать пищу в своем 

темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или 

после ее приема. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться са-

мостоятельными играми. 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потреб-

ности в двигательной активности, профилактики утомления необходимы 

ежедневные прогулки. 

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить до-

статочное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить пос-

тоянное время для ежедневного чтения детям. Читать следует не только ху-

дожественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстриро-

ванные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной 

страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помо-

гает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. 

При этом нельзя превращать чтение в занятие - у ребенка всегда должен быть 

выбор: слушать или заниматься своими делами.  

Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного днев-

ного сна детей. Для этого в помещении, где спят дети, следует создать спо-

койную, тихую обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. 

Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноцен-

ная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снима-

ющие перевозбуждение. 

Физкультурно-оздоровительная работа 

В ДОУ необходимо проводить постоянную работу по укреплению здо-

ровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. 

В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный ре-

жим, регулярное проветривание; приучать детей находиться в помещении в 

облегченной одежде. 

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии 

с режимом дня. 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим - рациональное 

сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в ко-
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тором общая продолжительность двигательной активности составляет не ме-

нее 60 % от всего времени бодрствования. 

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и фи-

зических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в ор-

ганизации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, по-

ощрять самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного 

и спортивно-игрового оборудования. 

Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить поль-

зоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Ежедневно следует проводить утреннюю гимнастику. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умс-

твенной нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную об-

разовательную деятельность, рекомендуется проводить физкультминутку 

длительностью 1-3 минуты. 

 

Режим двигательной активности 

 
Формы 

организации 

1-я младшая 

группа 

2-я младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Подготовительная 

группа 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных момен-

тов деятельности детского сада 

1.1.  Утренняя  

гимнастика   

Ежедневно 5-

6 минут 

Ежедневно 

6-8 минут 

Ежедневно 8-

10 минут 

Ежедневно 

10 минут 

1.2. Физкультми-

нутки 

Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут) 

1.3.  Игры и физи-

ческие упражнения 

на прогулке 

Ежедневно  

6-10 минут 

Ежедневно 

10-15 минут 

Ежедневно 15-

20 минут 

Ежедневно 20-30 

минут 

1.4. Закаливающие 

процедуры 

Ежедневно после дневного сна 

1.5 Дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно после дневного сна 

1.6. Занятия на  

тренажерах, плава-

ние (при наличии 

условий), спортив-

ные упражнения  

1-2 раза в 

неделю 15-20 

минут 

 

1-2 раза в 

неделю 20-

25 минут 

1-2 раза в 

неделю 25-

30 минут 

1-2 раза в 

неделю 25-30 

минут 

2. Физкультурные занятия  

2.1 Физкультурные  

занятия в спортив-

ном зале 

3 раза в неде-

лю по 15 ми-

нут 

3 раза в не-

делю по 20 

минут 

2 раза в не-

делю  

по 25 минут 

2 раза в неделю 

по 

30 минут 

2.3. Физкультурные  

занятия на свежем 

воздухе 

  1 раз в неде-

лю 25 минут 

1 раз в неделю 30  

минут 

2.4 Ритмическая 

гимнастика 

1 раз в неделю  

15 минут  

 

1 раз в неде-

лю 20 минут  

 

1 раз в неде-

лю 25 минут  

 

1 раз в неделю 30  

минут  

3.Спортивный досуг 

3.1. Самостоятель- Ежедневно, под руководством воспитателя (продолжительность 
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ная двигательная  

деятельность 

определяется в соответствии с индивидуальными особенностями 

ребенка) 

3.2 Спортивные  

праздники 

 Летом 1 раз 

в год  

 

2 раза в год   2 раза в год 

3.3. Физкультурные  

досуги и  

развлечения 

1 раз в 

квартал 

1 раз в ме-

сяц 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 

3.4 Дни здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз в квар-

тал 

1 раз в квартал 1 раз в квартал 

 

3.2. Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контин-

гента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, соци-

ального заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необхо-

димо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих це-

лей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 

перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного про-

цесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образова-

тельных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной централь-

ной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают ор-

ганизовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появля-

ются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, 

развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся дея-

тельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной 

темы периода - интегрировать образовательную деятельность и избежать не-

оправданного дробления детской деятельности по образовательным обла-

стям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позво-

ляет органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать 

специфику дошкольного учреждения. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный пе-

риод - 2-3 недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, нахо-

дящихся в группе и центрах (уголках) развития. 

В Программе дано комплексно-тематическое планирование для каждой 

возрастной группы.  

 

Продолжительность образовательной деятельности 
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возраст детей время 

от 1,5 до 3 лет Не более 10 минут 

от 3 до 4-х лет не более 15 минут 

от 4 до 5 лет не более 20 минут 

от 5 до 6 лет не более 25 минут 

от 6 до 7 лет не более 30 минут 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут со-

ответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответ-

ственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периода-

ми непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

Количество образовательных ситуаций и её продолжительность, время 

проведения соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Адаптационный период к образовательной деятельности: первая и вто-

рая неделя сентября.  

Мониторинг образовательного процесса проводится два раза в год (в 

сентябре и мае). 

Регламентирование образовательного процесса: 

- продолжительность рабочей недели составляет 5 дней; суббота, вос-

кресенье, праздничные дни - выходной; 

В учебном году в январе для детей дошкольного возраста организуются 

недельные зимние каникулы. 

 В дни каникул и в летний период учебные занятия проводить не реко-

мендуется. 

1-ю и 2-ю недели июня детский сад закрыт на текущий ремонт. 

 

Планирование образовательной деятельности при пятидневной рабочей 

неделе 

Организованная образовательная деятельность 

№ 

п/п 

Вид 

деятельности 

Периодичность  

  1-я младшая 

группа 

2-я млад-

шая группа 

Средняя 

группа 

Подготови-

тельная груп-

па 

1  Физическая культу-

ра в помещении  

2 раза в не-

делю 

2 раза в не-

делю 
2 раза в не-

делю 
2 раза в неде-

лю 
2 Физическая культу-

ра на прогулке  

1 раз в неде-

лю  

1 раз в не-

делю 
1 раз в не-

делю 
1 раз в неделю 

3 Познавательное раз-

витие 

1 раз в неде-

лю 

2 раза в не-

делю 

2 раза в не-

делю 

4 раза в неде-

лю 

4 Развитие речи   2 раза в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

2 раза в неде-

лю 

5 Рисование 1 раз в неде-

лю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

2 раза в неде-

лю 
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6 Лепка  1 раз в неде-

лю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 неде-

ли 

7 Аппликация  - 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 неде-

ли 

8 Музыка 2 раза в не-

делю  

2 раза в не-

делю 

2 раза в не-

делю 

2 раза в неде-

лю 

 Итого 10 занятий в 

неделю 

10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

14 занятий в 

неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

1 Утренняя гимнасти-

ка 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Комплексы закали-

вающих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Ситуативные беседы 

при проведении ре-

жимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5 Чтение художе-

ственной литерату-

ры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

6 Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

7 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

1 Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Комплексно-тематическое планирование работы с детьми  

1-я младшая группа (от 1,5 до 3 лет) 
Тема Развернутое  

содержание работы 

Варианты итого-

вых мероприятий 

Детский сад (4-я 

неделя августа - 

1-я неделя сен-

тября) 

Адаптировать детей к условиям детского 

сада. Познакомить с детским садом как 

ближайшим социальным окружением (по-

мещением и оборудованием группы: лич-

ный шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). 

Познакомить с детьми, воспитателем. 

Способствовать формированию положи-

тельных эмоций по отношению к детскому 

саду, воспитателю, детям. 

 

Осень 

(2-я-4-я недели 

сентября) 

Формировать элементарные представле-

ния об осени (сезонные изменения в при-

роде, одежде людей, на участке детского 

сада). Дать первичные представления о 

сборе урожая, о некоторых овощах, фрук-

тах, ягодах, грибах. Собирать с детьми на 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества. 

Сбор осенних ли-

стьев и создание 

коллективной рабо-
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прогулках разноцветные листья, рассмат-

ривать их, сравнивать по форме и вели-

чине. Расширять знания о домашних жи-

вотных и птицах. Знакомить с особенно-

стями поведения лесных зверей и птиц 

осенью. 

ты — плаката с са-

мыми красивыми из 

собранных листьев. 

Я в мире человек 

(1-я-2-я недели 

октября) 

Формировать представления о себе как о 

человеке; об основных частях тела челове-

ка, их назначении. Закреплять знание сво-

его имени, имен членов семьи. Формиро-

вать навык называть воспитателя по имени 

и отчеству. Формировать первичное по-

нимание того, что такое хорошо и что та-

кое плохо; начальные представления о 

здоровом образе жизни. 

Совместное с роди-

телями чаепитие. 

Создание коллек-

тивного плаката с 

фотографиями де-

тей. 

Игра «Кто у нас хо-

роший?». 

Мой дом (3-я не-

деля октября — 

2-я неделя нояб-

ря) 

Знакомить детей с родным городом (по-

селком): его названием, объектами (улица, 

дом, магазин, поликлиника); с транспор-

том, «городскими» профессиями (врач, 

продавец, милиционер). 

Тематическое раз-

влечение «Мои лю-

бимые игрушки». 

Выставка детского 

творчества. 

Новогодний 

праздник (3-я не-

деля ноября - 4-я 

неделя декабря) 

Организовывать все виды детской деятель-

ности (игровой, коммуникативной, трудо-

вой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы Но-

вого года и новогоднего праздника. 

Новогодний утрен-

ник. 

Зима 

(1-я-4-я недели 

января) 

Формировать элементарные представления 

о зиме (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада). 

Расширять знания о домашних животных и 

птицах. Знакомить с некоторыми особен-

ностями поведения лесных зверей и птиц 

зимой. 

Праздник «Зима». 

Выставка детского 

творчества. 

Мамин день (1-я 

неделя февраля - 1-

я неделя марта) 

Организовывать все виды детской дея-

тельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музы-

кально-художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Мамин праздник. 

Народная игрушка 

(2-я-4-я недели 

марта) 

Знакомить с народным творчеством на 

примере народных игрушек. 

Знакомить с устным народным творче-

ством (песенки, потешки и др.). 

Использовать фольклор при организации 

всех видов детской деятельности. 

Игры-забавы. 

Праздник народной 

игрушки. 

Весна 

(1-я-4-я недели 

апреля) 

Формировать элементарные представления 

о весне (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада). 

Расширять знания о домашних животных и 

птицах. Знакомить с некоторыми особен-

ностями поведения лесных зверей и птиц 

весной. 

Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 
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Лето 

(1-я-4-я недели 

мая) 

Формировать элементарные представления 

о лете (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада). 

Расширять знания о домашних животных и 

птицах, об овощах, фруктах, ягодах. 

Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц летом. 

Познакомить с некоторыми животными 

жарких стран. 

Праздник «Лето». 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 3-я 

неделя августа). 

 

2-я младшая группа (от 3-х до 4-х лет) 
Интегрирующая 

тема периода 

Педагогические  

задачи 

Варианты итого-

вых мероприятий 

До свидания, лето, 

здравствуй, детский 

сад! 

(4-я неделя августа - 

1-я неделя сентября) 

Вызывать у детей радость от возвраще-

ния в детский сад. Продолжать знаком-

ство с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка: про-

фессии сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, 

дворник), предметное окружение, пра-

вила поведения в детском саду, взаи-

моотношения со сверстниками. Про-

должать знакомство с окружающей 

средой группы, помещениями детского 

сада. Предлагать рассматривать игруш-

ки, называть их форму, цвет, строение. 

Знакомить детей друг с другом в ходе 

игр (если дети уже знакомы, следует 

помочь им вспомнить друг друга). 

Формировать дружеские, доброжела-

тельные отношения между детьми 

(коллективная художественная работа, 

песенка о дружбе, совместные игры). 

Развлечение для де-

тей, организованное 

сотрудниками де-

тского сада с участи-

ем родителей. Дети в 

подготовке не участ-

вуют, но принимают 

активное участие в 

развлечении (в по-

движных играх, вик-

торинах). 

Осень 

(2-я-4-я недели сен-

тября) 

Расширять представления детей об осе-

ни (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского са-

да), о времени сбора урожая, о некото-

рых овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

Знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями (тракторист, доярка и др.). 

Знакомить с правилами безопасного 

поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. На 

прогулке предлагать детям собирать и 

рассматривать осеннюю листву. Разу-

чивать стихотворения об осени. 

Развивать умение замечать красоту 

осенней природы, вести наблюдения за 

погодой. Расширять знания о домаш-

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества. 
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них животных и птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц осенью. Побуж-

дать рисовать, лепить, выполнять ап-

пликацию на осенние темы. 

Я и моя семья (1-я-2-я 

недели октября) 

Формировать начальные представления 

о здоровье и здоровом образе жизни. 

Формировать образ Я. 

Формировать элементарные навыки 

ухода за своим лицом и телом. Разви-

вать представления о своем внешнем 

облике. Развивать гендерные представ-

ления. 

Побуждать называть свои имя, фами-

лию, имена членов семьи, говорить о 

себе в первом лице. Обогащать пред-

ставления о своей семье. 

Открытый день здо-

ровья. 

Спортивное развле-

чение. 

Мой дом, мой город 

(3-я неделя октября - 

2-я неделя ноября) 

Знакомить с домом, с предметами до-

машнего обихода, мебелью, бытовыми 

приборами. Знакомить с родным горо-

дом (поселком), его названием, основ-

ными достопримечательностями. Зна-

комить с видами транспорта, в том 

числе с городским, с правилами пове-

дения в городе, с элементарными пра-

вилами дорожного движения, светофо-

ром, надземным и подземным перехо-

дами (взаимодействие с родителями). 

Знакомить с «городскими» профессия-

ми (милиционер, продавец, парикма-

хер, шофер, водитель автобуса). 

Сюжетно-ролевая 

игра по правилам 

дорожного движе-

ния. 

Новогодний праздник 

(3-я неделя ноября - 

4-я неделя декабря) 

Организовывать все виды детской дея-

тельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, му-

зыкально-художественной, чтения) во-

круг темы Нового года и новогоднего 

праздника как в непосредственно обра-

зовательной, так и в самостоятельной 

деятельности детей. 

Новогодний 

утренник. 

Зима 

(1-я-4-я недели янва-

ря) 

Расширять представления о зиме. Зна-

комить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о безопас-

ном поведении зимой. Формировать 

исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с 

водой и льдом. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение замечать 

красоту зимней природы. Расширять 

представления о сезонных изменениях 

в природе (изменения в погоде, расте-

ния зимой, поведение зверей и птиц). 

Праздник «Зима». 

Выставка детского 

творчества. 
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Формировать первичные представле-

ния о местах, где всегда зима. 

Побуждать детей отражать полученные 

впечатления в разных непосредственно 

образовательных и самостоятельных 

видах деятельности детей в соответ-

ствии с их индивидуальными и воз-

растными особенностями. 

День 

защитника Отече-

ства (1-я-3-я недели 

февраля) 

Осуществлять патриотическое воспи-

тание. Знакомить с «военными» про-

фессиями. Воспитывать любовь к Ро-

дине. Формировать первичные гендер-

ные представления (воспитывать в 

мальчиках стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины). 

Праздник, посвя-

щенный Дню за-

щитника Отечества. 

8 Марта (4-я неделя 

февраля - 

1-я неделя марта) 

Организовывать все виды детской дея-

тельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, му-

зыкально-художественной, чтения) во-

круг темы семьи, любви к маме, ба-

бушке. Воспитывать уважение к воспи-

тателям. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского 

творчества, развле-

чения, коллективное 

творчество, игры де-

тей. 

Знакомство с народ-

ной культурой и тра-

дициями (2-я-4-я не-

дели марта) 

Расширять представления о народной 

игрушке (дымковская игрушка, мат-

решка и др.). Знакомить с народными 

промыслами. 

Продолжать знакомить с устным 

народным творчеством. 

Использовать фольклор при организа-

ции всех видов детской деятельности. 

Фольклорный 

праздник. Выставка 

детского творче-

ства. 

Весна (1-я-4-я недели 

апреля) 

Расширять представления о весне. Вос-

питывать бережное отношение к при-

роде, умение замечать красоту весен-

ней природы. 

Расширять представления о сезонных 

изменениях (изменения в погоде, рас-

тения весной, поведение зверей и 

птиц). 

Расширять представления о простей-

ших связях в природе (потеплело — 

появилась травка и т. д.). 

Побуждать детей отражать впечатления 

о весне в разных видах художественной 

деятельности. 

Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

Лето 

(1-я-4-я недели мая) 

Расширять представления детей о лете, 

о сезонных изменениях (сезонные из-

менения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). 

Формировать элементарные представ-

ления о садовых и огородных растени-

ях. Формировать исследовательский и 

Праздник «Лето». 
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познавательный интерес в ходе экспе-

риментирования с водой и песком. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту лет-

ней природы. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 3-я 

неделя августа). 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 
День знаний 

(4-я неделя августа- 

1-я неделя сентября) 

Развивать у детей познавательную мо-

тивацию, интерес к школе, книге. 

Формировать дружеские, доброжела-

тельные отношения между детьми. 

Продолжать знакомить с детским са-

дом как ближайшим социальным ок-

ружением ребенка (обратить внимание 

на произошедшие изменения: покра-

шен забор, появились новые столы), 

расширять представления о професси-

ях сотрудников детского сада (воспи-

татель, помощник воспитателя, музы-

кальный руководитель, врач, дворник, 

повар и др.). 

Праздник «День 

знаний», организо-

ванный со-

трудниками детского 

сада с участием ро-

дителей. Дети празд-

ник не готовят, но 

активно участвуют в 

конкурсах, виктори-

нах; демонстрируют 

свои способности. 

Осень 

(2-я-4-я недели сен-

тября) 

Расширять представления детей об 

осени. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы (похолода-

ло — исчезли бабочки, отцвели цветы 

и т. д.), вести сезонные наблюдения. 

Расширять представления о сельскохо-

зяйственных профессиях, о профессии 

лесника. Расширять знания об овощах 

и фруктах (местных, экзотических). 

Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе. Формировать элементарные 

экологические представления. 

Праздник «Осень». 

Выставка 

детского творчества. 

Я в мире человек (1-я-

3-я недели октября) 

Расширять представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Расширять 

представления детей о своей семье. 

Формировать первоначальные пред-

ставления о родственных отношениях в 

семье (сын, дочь, мама, папа и т. д.). 

Закреплять знание детьми своих име-

ни, фамилии и возраста; имен родите-

лей. Знакомить детей с профессиями 

родителей. Воспитывать уважение к 

труду близких взрослых. 

Формировать положительную само-

оценку, образ Я (помогать каждому ре-

Открытый день 

здоровья. 
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бенку как можно чаще убеждаться в 

том, что он хороший, что его любят). 

Развивать представления детей о своем 

внешнем облике. 

Воспитывать эмоциональную отзывчи-

вость на состояние близких людей, 

формировать уважительное, заботли-

вое отношение к пожилым родствен-

никам. 

Мой город, моя стра-

на 

(4-я неделя октября - 

2-я неделя ноября) 

Знакомить с родным городом (посел-

ком). Формировать начальные пред-

ставления о родном крае, его истории и 

культуре. Воспитывать любовь к род-

ному краю. 

Расширять представления о видах 

транспорта и его назначении. Расши-

рять представления о правилах поведе-

ния в городе, элементарных правилах 

дорожного движения. 

Расширять представления о професси-

ях. Знакомить с некоторыми выдаю-

щимися людьми, прославившими Рос-

сию. 

Спортивный 

праздник. 

Новогодний праздник 

(3-я неделя ноября - 4-

я неделя декабря) 

Организовывать все виды детской дея-

тельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследова-

тельской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

Праздник «Новый 

год». Выставка дет-

ского творчества. 

Зима 

(1-я-4-я недели янва-

ря) 

Расширять представления детей о зиме. 

Развивать умение устанавливать про-

стейшие связи между явлениями живой 

и неживой природы. 

Развивать умение вести сезонные 

наблюдения, замечать красоту зимней 

природы, отражать ее в рисунках, лепке. 

Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о без-

опасном поведении людей зимой. 

Формировать исследовательский и по-

знавательный интерес в ходе экспери-

ментирования с водой и льдом. Закреп-

лять знания о свойствах снега и льда. 

Расширять представления о местах, где 

всегда зима, о животных Арктики и 

Антарктики. 

Праздник «Зима». 

Выставка детского 

творчества. 

День защитника 

Отечества (1-я-3-я 

недели февраля) 

Знакомить детей с «военными» про-

фессиями (солдат, танкист, летчик, мо-

ряк, пограничник); с военной техникой 

(танк, самолет, военный крейсер); с 

флагом России. Воспитывать любовь к 

Родине. 

Праздник, посвящен-

ный Дню защитника 

Отечества. 

Выставка детского 

творчества. 
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Осуществлять гендерное воспитание 

(формировать у мальчиков стремление 

быть сильными, смелыми, стать за-

щитниками Родины; воспитание в де-

вочках уважения к мальчикам как бу-

дущим защитникам Родины). Приоб-

щать к русской истории через знаком-

ство с былинами о богатырях. 

8 Марта (4-я неделя 

февраля - 

1-я неделя марта) 

Организовывать все виды детской дея-

тельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, му-

зыкально-художественной, чтения) во-

круг темы семьи, любви к маме, ба-

бушке. Воспитывать уважение к воспи-

тателям, другим сотрудникам детского 

сада. 

Расширять гендерные представления. 

Привлекать детей к изготовлению по-

дарков маме, бабушке, воспитателям. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского 

творчества. 

Знакомство с народ-

ной культурой и тра-

дициями (2-я-4-я не-

дели марта) 

Расширять представления о народной 

игрушке (дымковская игрушка, мат-

решка и др.). Знакомить с народными 

промыслами. 

Привлекать детей к созданию узоров 

дымковской и филимоновской роспи-

си. Продолжать знакомить с устным 

народным творчеством. 

Использовать фольклор при организа-

ции всех видов детской деятельности. 

Фольклорный 

праздник. Выставка 

детского творчества. 

Весна 

(1-я-3-я недели апре-

ля) 

Расширять представления детей о 

весне. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы, вести се-

зонные наблюдения. 

Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе. 

Формировать элементарные экологиче-

ские представления. Формировать 

представления о работах, проводимых 

весной в саду и огороде. 

Привлекать детей к посильному труду 

на участке детского сада, в цветнике. 

Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

День 

Победы 

(4-я неделя апреля - 1-

я неделя мая) 

Осуществлять патриотическое воспи-

тание. Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о празд-

нике, посвященном Дню Победы. 

Воспитывать уважение к ветеранам 

войны. 

Праздник, посвя-

щенный Дню Побе-

ды. Выставка дет-

ского творчества. 

Лето Расширять представления детей о лете. Праздник «Лето». 
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(2-я-4-я недели мая) Развивать умение устанавливать про-

стейшие связи между явлениями живой 

и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. 

Знакомить с летними видами спорта. 

Формировать представления о без-

опасном поведении в лесу. 

Спортивный празд-

ник. Выставка дет-

ского творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 3-я 

неделя августа). 

 

Подготовительная группа (от 5 до 7-ми лет) 
Тема Развернутое  

содержание работы 

Варианты итого-

вых мероприятий 

День 

знаний 

(4-я неделя 

августа - 1-я неделя 

сентября) 

Развивать познавательный интерес, ин-

терес к школе, к книгам. Закреплять 

знания о школе, о том, зачем нужно 

учиться, кто и чему учит в школе, о 

школьных принадлежностях и т. д. 

Формировать представления о профес-

сии учителя и «профессии» ученика, 

положительное отношение к этим ви-

дам деятельности. 

Праздник «День 

знаний». 

Осень 

(2-я-4-я недели сен-

тября) 

Расширять знания детей об осени. Про-

должать знакомить с сельскохозяй-

ственными профессиями. Закреплять 

знания о правилах безопасного поведе-

ния в природе; о временах года, после-

довательности месяцев в году. Воспи-

тывать бережное отношение к природе. 

Расширять представления детей об осо-

бенностях отображения осени в произ-

ведениях искусства. Развивать интерес 

к изображению осенних явлений в ри-

сунках, аппликации. Расширять знания 

о творческих профессиях. 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества. 

Мой город, моя стра-

на, моя планета (1-я-

2-я недели октября) 

Расширять представления детей о род-

ном крае. Продолжать знакомить с до-

стопримечательностями региона, в ко-

тором живут дети. Воспитывать любовь 

к «малой Родине», гордость за дости-

жения своей страны. Рассказывать де-

тям о том, что Земля — наш общий 

дом, на Земле много разных стран, важ-

но жить в мире со всеми народами, 

знать и уважать их культуру, обычаи и 

традиции. 

Выставка детского 

творчества. 

День народного един-

ства (3-я неделя ок-

тября - 2-я неделя но-

ября) 

Расширять представления детей о род-

ной стране, о государственных празд-

никах. Сообщать детям элементарные 

сведения об истории России. 

Углублять и уточнять представления о 

Родине - России. Поощрять интерес де-

Праздник День 

народного единства. 

Выставка детского 

творчества. 
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тей к событиям, происходящим в 

стране, воспитывать чувство гордости 

за ее достижения. Закреплять знания о 

флаге, гербе и гимне России. 

Расширять представления о Москве - 

главном городе, столице России. 

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и 

других героях космоса. 

Воспитывать уважение к людям разных 

национальностей и их обычаям. 

Новый год (3-я неделя 

ноября - 4-я неделя 

декабря) 

Привлекать детей к активному и разно-

образному участию в подготовке к 

празднику и его проведении. Поддер-

живать чувство удовлетворения, возни-

кающее при участии в коллективной 

предпраздничной деятельности. 

Знакомить с основами праздничной 

культуры. Формировать эмоционально 

положительное отношение к предстоя-

щему празднику, желание активно 

участвовать в его подготовке. 

Поощрять стремление поздравить 

близких с праздником, преподнести по-

дарки, сделанные своими руками. 

Продолжать знакомить с традициями 

празднования Нового года в различных 

странах. 

Праздник Новый 

год. Выставка дет-

ского творчества. 

Зима 

(1-я-4-я недели янва-

ря) 

Продолжать знакомить с зимой, с зим-

ними видами спорта. 

Расширять и обогащать знания об осо-

бенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), 

деятельности людей в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой. 

Формировать первичный исследова-

тельский и познавательный интерес че-

рез экспериментирование с водой и 

льдом. 

Продолжать знакомить с природой 

Арктики и Антарктики. 

Формировать представления об осо-

бенностях зимы в разных широтах и в 

разных полушариях Земли. 

Праздник «Зима». 

Зимняя олимпиада. 

Выставка детского 

творчества. 

День защитника 

Отечества (1-я-3-я 

недели февраля) 

Расширять представления детей о Рос-

сийской армии. Рассказывать о труд-

ной, но почетной обязанности защи-

щать Родину, охранять ее спокойствие 

и безопасность; о том, как в годы войн 

храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды,деды,отцы. 

Воспитывать в духе патриотизма, люб-

ви к Родине. 

Праздник 23 февра-

ля - День защитника 

Отечества. Выстав-

ка детского творче-

ства. 
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Знакомить с разными родами войск 

(пехота, морские, воздушные, танковые 

войска), боевой техникой. 

Расширять гендерные представления, 

формировать у мальчиков стремление 

быть сильными, смелыми, стать защит-

никами Родины; воспитывать у девочек 

уважение к мальчикам как будущим 

защитникам Родины. 

Международный 

женский день (4-я не-

деля февраля - 

1-я неделя марта) 

Организовывать все виды детской дея-

тельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, му-

зыкально-художественной, чтения) во-

круг темы семьи, любви к маме, ба-

бушке. Воспитывать уважение к воспи-

тателям. Расширять гендерные пред-

ставления, воспитывать у мальчиков 

представления о том, что мужчины 

должны внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению по-

дарков маме, бабушке, воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое отно-

шение к самым близким людям, фор-

мировать потребность радовать близ-

ких добрыми делами. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского 

творчества. 

Народная культура и 

традиции (2-я-4-я не-

дели марта) 

Знакомить с народными традициями и 

обычаями. Расширять представления 

об искусстве, традициях и обычаях 

народов России. Продолжать знако-

мить детей с народными песнями, 

плясками. 

Расширять представления о разнообра-

зии народного искусства, художествен-

ных промыслов (различные виды мате-

риалов, разные регионы нашей страны 

и мира). Воспитывать интерес к искус-

ству родного края; любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства. 

Фольклорный 

праздник. Выставка 

детского творчества. 

Весна 

(1-я-2-я недели апре-

ля) 

Формировать у детей обобщенные 

представления о весне, приспособлен-

ности растений и животных к измене-

ниям в природе. 

Расширять знания о характерных при-

знаках весны; о прилете птиц; о связи 

между явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами труда; о 

весенних изменениях в природе. 

Праздник «Весна-

красна». День Земли 

- 22 апреля. Выстав-

ка детского творче-

ства. 

День Победы (3-я не-

деля апреля - 

1-я неделя мая) 

Воспитывать детей в духе патриотизма, 

любви к Родине. Расширять знания о 

героях Великой Отечественной войны, 

Праздник День По-

беды. Выставка дет-

ского творчества. 
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о победе нашей страны в войне. 

Знакомить с памятниками героям Ве-

ликой Отечественной войны. 

Рассказывать детям о воинских награ-

дах дедушек, бабушек, родителей. 

Рассказывать о преемственности поко-

лений защитников Родины: от былин-

ных богатырей до героев Великой Оте-

чественной войны. 

До свидания, детский 

сад! Здравствуй, 

школа! (2-я-4-я неде-

ли мая) 

Организовывать все виды детской дея-

тельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, му-

зыкально-художественной, чтения) во-

круг темы прощания с детским садом и 

поступления в школу. 

Формировать эмоционально положи-

тельное отношение к предстоящему по-

ступлению в 1-й класс. 

Праздник «До сви-

дания, детский 

сад!». 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 3-я 

неделя августа). 

3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприя-

тий 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интере-

сам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать 

себя.  

1-я младшая группа (от 1,5 до 3 лет) 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в 

группе и детском саду, обеспечивать детям чувство комфорта и защищенно-

сти. 

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлече-

ниях и праздниках. 

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы ска-

зочных героев. 

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и 

интересами детей. 

2-я младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по инте-

ресам. Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмо-

циональное благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Орга-

низовывать прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Про-

водить развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения 

пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, стремиться к то-

му, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во 
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время развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать госу-

дарственные праздники (Новый год, «Мамин день»). 

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего на-

строения. 

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изоб-

разительной деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в 

разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, 

обыгрывать народные песенки, потешки. 

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными 

игрушками. Создавать соответствующую среду для успешного осущест-

вления самостоятельной деятельности детей. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься инте-

ресной самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных 

явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, му-

зицировать и т. д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности де-

тей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к позна-

вательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, ис-

токами культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 

формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных концертах; спортивных играх и т. д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание 

заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.). 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. 

Развивать желание принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят 

в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. 

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню 

защитника Отечества, праздникам народного календаря. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивиду-

альных предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий 

различного содержания (познавательного, спортивного, художественного, 

трудового). Формировать творческие наклонности каждого ребенка. 

Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида де-

ятельности. 

Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и раз-

вития (в детском саду или в центрах творчества). 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (иг-

ры, спорт, рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр 

мультфильмов, рассматривание книжных иллюстраций и т. д.). 
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Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в раз-

влечениях, общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно 

использовать приобретенные знания и умения в самостоятельной деятельно-

сти. 

Развивать творческие способности, любознательность, память, вооб-

ражение, умение правильно вести себя в различных ситуациях. 

Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов 

России, закреплять умение использовать полученные навыки и знания в жиз-

ни. 

Праздники. Расширять представления детей о международных и го-

сударственных праздниках. 

Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. 

Привлекать детей к активному, разнообразному участию в подготовке 

к празднику и его проведении. 

Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной пред-

праздничной деятельности. Формировать основы праздничной культуры. 

Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности 

для проведения опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и 

т. п.); для наблюдений за растениями, животными, окружающей природой. 

Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры. 

Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции (от-

крытки, фантики и т. п.), рассказывать об их содержании. 

Формировать умение планировать и организовывать свою са-

мостоятельную деятельность, взаимодействовать со сверстниками и взрос-

лыми. 

Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-худо-

жественную и познавательную деятельность. 

Формировать потребность творчески проводить свободное время в со-

циально значимых целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, 

изобразительной, театральной и др. 

Содействовать посещению художественно-эстетических студий по ин-

тересам ребенка. 

Важным компонентом работы нашего детского сада является традиции,  

праздники, мероприятия.  

Праздники и развлечения - яркие и радостные события в жизни детей 

дошкольного возраста. Сочетая различные виды искусства, они оказывают 

большое влияние на чувства и сознание детей. 

Праздничная атмосфера, красота оформления помещения, костюмов, 

хорошо подобранный репертуар, красочность выступлений детей — все это 

важные факторы эстетического воспитания. 

 Участие детей в пении, играх, хороводах, плясках укрепляет и разви-

вает детский организм, улучшает координацию движений. Подготовка к 

праздникам и развлечениям осуществляется планомерно и систематически, 

не нарушая общего ритма жизни детского сада. 

Содержание праздников и культурных практик в целом 
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планируется педагогами (воспитателями, музыкальными руководите-

лями, инструкторами по физкультуре, другими специалистами) совместно, 

исходя из текущей работы, времени года, пожеланий родителей, содержания 

образовательных областей ООП ДО. 

Добрыми традициями дошкольного образовательного учреждения ста-

ли: дни Знаний, сезонные праздники, спортивные развлечения и другие ме-

роприятия согласно таблице ниже. 
№  Мероприятия Цель мероприятия Сроки Группы 

Традиционные организованные мероприятия 

1 Праздник Осени  Создание условий 

для формирования 

социально-

личностных качеств 

октябрь Все группы 

2 Новый год у ворот 

(утренник)  

Создание празднич-

ной атмосферы. Рас-

крытие творческих 

способностей детей 

через различные ви-

ды деятельности. 

декабрь Все группы 

3 День Защитника Отче-

ства  

Формирование пат-

риотических чувств, 

знакомство с тради-

циями празднования 

Дня Защитника Оте-

чества 

февраль Все группы 

4 Мамин праздник Формирование 

представления детей 

о празднике 8 мар-

та. Воспитание 

любви к мамам и 

бабушкам.  

март  все группы 

5 Масленица  Приобщение к куль-

турным ценностям 

народа 

март Все группы 

6 День Победы Воспитание гордо-

сти за свою страну и 

свой народ, воспи-

тывать патриотиче-

ские чувства 

май Все группы 

7 День защиты детей обогащение знаний 

детей о традициях 

праздника 1 июня; 

воспитание партнер-

ских отношений 

между сверстника-

ми; развитие комму-

никативных способ-

ностей детей, их 

творческого мышле-

ния. 

июнь Все группы 

8 Выпускной бал «До Организация ориги- май Подготовительная 
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свидания, детский 

сад!» 

нального, запоми-

нающегося проща-

ния детей с детским 

садом. 

группа  

9 Дни рождения детей Развитие способности 

к сопереживанию ра-

достных событий.  

Вызывать положи-

тельные эмоции, под-

черкнуть значимость 

каждого ребенка в 

группе. 

ежемесячно Все группы 

10 Театрализованные 

представления (паль-

чиковый, кукольный 

театр, инсценирование 

сказок) 

Развитие творческих 

способностей детей 

согласно 

КТП 

Все группы 

11 Сюрпризные моменты Доставить детям ра-

дость, удивить их, 

показать им «насто-

ящее чудо», т.к. под 

воздействием поло-

жительных эмоций 

происходит Психо-

логическое раскре-

пощение ребенка. 

Попутно решается 

ряд задач нрав-

ственного, умствен-

ного и эстетического 

воспитания. 

на любом 

занятии  

вес группы 

12 Исследовательская де-

ятельность «Огород на 

окне» 

Формирование у 

дошкольника инте-

реса к опытно-

исследовательской 

деятельности. 

весна старший до-

школьный воз-

раст 

 

 

3.4. Особенности организации предметно-пространственной среды 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально со-

зданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой пони-

мают определенное пространство, организационно оформленное и предмет-

но насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка 

в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Со-

временное понимание развивающей предметно-пространственной среды 

включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, станов-

ления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми до-

ступными, побуждающими к самовыражению средствами. 
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Основные требования к организации среды 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной орга-

низации должна быть: 

• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

 

Основные принципы организации среды 

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть без-

опасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развиваю-

щим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки - 

обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насы-

щенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и са-

мостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского воз-

раста. 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, по-

этому взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, 

игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, по-

знавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. В груп-

повой комнате необходимо создавать условия для самостоятельной двига-

тельной активности детей: предусмотреть площадь, свободную от мебели и 

игрушек, обеспечить детей игрушками, побуждающими к двигательной иг-

ровой деятельности, менять игрушки, стимулирующие двигательную актив-

ность, несколько раз в день. 

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому раз-

нообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное во-

ображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся иг-

ровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, сту-

лья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку 

взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность 

в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

доступ к объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на 

участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, 

участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с при-

родным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовы-

ваться как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее вли-
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яние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих 

людей, предметы старинного быта и пр.). 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разгра-

ниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим ко-

личеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для твор-

чества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть до-

ступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выби-

рать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу 

дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с 

учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с водой и песком; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности де-

тей - конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, 

тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как 

динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектиро-

вании предметной среды следует помнить, что «застывшая» (статичная) 

предметная среда не сможет выполнять своей развивающей функции в силу 

того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом принцип дина-

мичности - статичности касается степени подвижности игровых пространств, 

вариантности предметных условий и характера детской деятельности. Вместе 

с тем, определенная устойчивость и постоянство среды - это необходимое 

условие ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест об-

щего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункци-

ональным материалом и т. п.). 

Предметно-развивающая среда  детского сада совершенствуется. Мы 

создаем естественную комфортабельную, уютную обстановку, рационально 

организованную, насыщенную разнообразными сенсорными раздражителями 

и игровыми материалами.  

Предметно - развивающая среда в группах построена в соответствии с 

программой, т.е. учитывается: последовательное изменение предметно-
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игровой среды в соответствии с возрастом детей, гендерное воспитание,  

направленность на развитие ребенка в соответствии с общечеловеческими 

ценностями, создание положительных отношений между детьми, стимулиро-

вание творческих замыслов детей, индивидуальных творческих проявлений. 

Созданы  условия для индивидуальных и коллективных игр и занятий, актив-

ности детей (музыкально-познавательной, исследовательской, интеллекту-

альной и т.д..). Это позволяет детям организовывать игры в соответствии со 

своими интересами и замыслами. При этом обеспечивается доступность ко 

всему содержанию развивающей среды, предоставляется детям возможность 

самостоятельно менять среду своих занятий и увлечений. В такой среде воз-

можно, как и одновременное включение в активную познавательно-

творческую деятельность всех детей группы, так и сопровождение индивиду-

ального развития ребенка. 

 Насыщенное и безопасное развитие детей, взаимодействие взрослого и 

ребенка в образовательном пространстве - способствуют успешной социали-

зации детей и закладывает у них основы общечеловеческих знаний. 
   

 
 Развивающая среда в ДОУ – комплекс психолого-педагогических условий развития 

интеллектуальных и творческих способностей в организованном пространстве 

 

 

Цель создания развивающей среды в ДОУ – обеспечить систему условий, необходимых 

для развития разнообразных видов детской деятельности 

 

 

Концепция построения развивающей среды в дошкольном учреждении  основана на 

деятельностно–возрастном подходе и опирается на современные представления о 

предметном характере деятельности, ее развитии и значении для психического и лич-

ностно-ориентированного ребенка 

 

 

Развивающая предметная среда- система материальных объектов деятельности ребенка, 

насыщенная оборудованием для организации самостоятельной творческой деятельно-

сти 

 

 
Вид помещения. Функцио-

нальное 

использование 

Оснащение 

Групповые комнаты:  

 Сюжетно-ролевые игры  

 Самообслуживание  

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

деятельность 

 Ознакомление с природой, 

труд в природе 

- Детская мебель для практической деятельности. 

-книжный уголок 

-уголок для изобразительной деятельности. 

-игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-ролевых 

игр «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Боль-

ница», «Библиотека», «Школа». 

-Природный уголок. 

-Развивающие игры по математике, логике. 

-различные виды театров 
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 Сенсорное развитие 

 Развитие речи. 

 Ознакомление с окружаю-

щим миром 

 Ознакомление с художе-

ственной литературой и худо-

жественно-прикладным твор-

чеством 

 Развитие элементарных ма-

тематических представлений. 

 Обучение грамоте. 

 Развитие элементарных ис-

торико-географических пред-

ставлений 

Дидактические игры на развитие психических функ-

ций- мышления, внимания, памяти, воображения. 

-Дидактический материал по сенсорике, математике, 

развитию речи, обучению грамоте. 

-географический глобус. 

-Муляжи овощей и фруктов. 

-Календарь погоды. 

-Плакаты и наборы дидактических наглядных мате-

риалов с изображением животных, птиц, насекомых, 

обитателей морей, рек и рептилий. 

-Магнитофон, аудизаписи, телевизор, видеоплеер, 

видеодиски. 

-Детская мебель для практической деятельности. 

Спальное помещение:  

 Дневной сон.  

 Гимнастика после сна. 

-Спальная мебель. 

-Физкультурное оборудование для гимнастик после 

сна: ребристая дорожка, массажные коврики, рези-

новые мячи. 

Раздевальная комната: 

Информационно-

просветительская работа 

-Информационный уголок.  

-Выставка детского творчества. 

-Наглядно-информационный материал для родите-

лей.  

Физкультурный зал: 

 Физкультурные занятия. 

 Спортивные досуги. 

 Развлечения, праздники. 

 Консультативная работа с ро-

дителями и воспитателями. 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию. 

 Театральные представления. 

 Праздники, утренники. 

 Развлечения. 

 Родительские собрания и 

прочие мероприятия для детей. 

-Спортивное оборудование. 

-магнитофон. 

-тренажеры. 

-разнообразные музыкальные инструменты для де-

тей. 

-подборка аудио и видеокассет с музыкальными 

произведениями. 

 

Кабинет заведующей -Персональный компьютер 

-Принтер, сканер, ксерокс 

Методический кабинет: 

 Осуществление методиче-

ской помощи педагогам  

 Организация консульта-

ций, семинаров, педагогиче-

ских советов  
 

- ноутбук 

- принтер 

- методическая литература; 

- периодические издания; 

- учебные и методические пособия; 

- раздаточный и демонстрационный материал. 

Медицинский кабинет: 

 Осуществление медицин-

ской помощи  

 Профилактические меро-

приятия.  

 Медицинский мониторинг 

(антропорметрия и т.п.)  
 

- мед.карты воспитанников; 

- ростомер; 

- весы; 

- кушетка; 

- шпатели; 

- термометры; 

- необходимая мед.литература.  
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Техническое    состояние    здания,   его    внутренних  помещений и 

территории детского сада поддерживается в стабильном состоянии.  

Создан собственный сайт Учреждения mdou-sivyakovo.rusdou.ru .  

 

3.5. Методическое обеспечение программы 

Управление в ДОО 

Методические пособия 

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду.  

Комарова И. И., Туликов А. В. Информационно-коммуникационные 

технологии в ДОУ. 

Методические рекомендации к примерной общеобразовательной про-

грамме дошкольного образования «От рождения до школы». 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы»: Младшая группа (3-4 года) / Ред.-сост. В. А. Вилюнова. 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы»: Средняя группа (4-5 лет) / Ред.-сост. А. А. Бывшева. 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы»: Старшая группа (5-6 лет)/ Ред.-сост. А. А. Бывшева. 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы»: Подготовительная к школе группа (6-7 лет)/ Ред.-сост. 

В. А. Вилюнова. 

Наглядно-дидактические пособия 

Комплекты для оформления родительских уголков (в соответствии с 

комплексно-тематическим планированием). 

Психолог в детском саду, мониторинг 

Методические пособия 

Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 

5-7 лет. 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От 

рождения до школы»: Младшая группа (3-4 года). 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От 

рождения до школы»: Средняя группа (4-5 лет). 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От 

рождения до школы»: Старшая группа (5-6 лет). 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От 

рождения до школы»: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Веракса А. Н., Гуторова Н. Ф. Практический психолог в детском саду. 

Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением в 

школу (5-7 лет) / Под ред. Т. С. Комаровой, О. А. Соломенниковой. 

Инклюзивная педагогика 

Методические пособия 

Архипова Е. Ф. Ранняя диагностика и коррекция проблем развития. 

Первый год жизни ребенка. 

Инклюзивная практика в дошкольном образовании / Под ред. Т. В. Во- 

http://mdou-sivyakovo.rusdou.ru/
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лосовец, Е. Ф. Кутеповой. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Методические пособия 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 

лет). 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День 

Победы». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в 

произведениях художников»; «Защитники Отечества». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримеча-

тельностях Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Рас-

скажите детям об Отечественной войне 1812 года». 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Методические пособия 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

 

Формирование основ безопасности 

Методические пособия 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 

лет). 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного дви-

жения (3-7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления ро-

дительского уголка в ДОУ. 

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет. 

 

Игровая деятельность 
Методические пособия 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего 

возраста (2-3 года). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 

года). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 

лет). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5-6 

лет). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к 
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школе группа (6-7 лет). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
Методические пособия 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская дея-

тельность дошкольников (4-7 лет). 

Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных спо-

собностей дошкольников (5-7 лет). 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окру-

жающим миром (3-7 лет). 

Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 

лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 

 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три 

поросенка». Веракса Н. Е., Веракса А. Н. 

 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Младшая группа (3-4 года). 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Средняя группа (4-5 лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Старшая группа (5-6 лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Младшая группа (3-4 года). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Средняя группа (4-5 лет). 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Старшая группа (5-6 лет). 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; 

«Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко 
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в горах»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника 

и оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой 

дом»; «Профессии». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых прибо-

рах»; «Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; 

«Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспор-

те», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хле-

бе». 

Формирование элементарных математических представлений 
Методические пособия 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных ма-

тематических представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных ма-

тематических представлений. Младшая группа (3-4 года). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математи-

ческих представлений. Средняя группа (4-5 лет). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математи-

ческих представлений. Старшая группа (5-6 лет). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных ма-

тематических представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных ма-

тематических представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математи-

ческих представлений. Младшая группа (3-4 года). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математи-

ческих представлений. Средняя группа (4-5 лет). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математи-

ческих представлений. Старшая группа (5-6 лет). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных ма-

тематических представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 

Рабочие тетради 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Младшая 

группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Средняя 

группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: 

Старшая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: Под-

готовительная к школе группа. 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 
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Ознакомление с миром природы 

Методические пособия 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая 

группа раннего возраста (2-3 года). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Млад-

шая группа (3-4 года). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Сред-

няя группа (4-5 лет). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Стар-

шая группа (5-6 лет). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Подго-

товительная к школе группа (6-7 лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Вторая группа ранне-

го возраста (2-3 года). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Младшая группа (3-4 

года). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Средняя группа (4-5 

лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние 

птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; 

«Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котята-

ми»; «Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние жи-

вотные»; «Домашние птицы»; «Животные - домашние питомцы»; «Живот-

ные жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; 

«Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки - друзья и помощ-

ники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; 

«Лето»; «Осень»; «Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Рас-

скажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; 

«Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных 

жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям 

о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям 

о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; 

«Расскажите детям о садовых ягодах». 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия 

Гербова В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. 

Младшая разновозрастная группа (2-4 года). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего 
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возраста (2-3 года). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 го-

да). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте. 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего 

возраста (2-3 года). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 го-

да). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

Рабочие тетради 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Младшая 

группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Средняя 

группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. 

Старшая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. Под-

готовительная к школе группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Млад-

шая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Сред-

няя группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников: 

Старшая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников: 

Подготовительная к школе группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Младшая 

группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Средняя 

группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Старшая 

группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Подго-

товительная к школе группа. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антони-

мы. Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Мно-
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гозначные слова»; «Один — много»; «Словообразование»; «Ударение». 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет. Гербова В.В. 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет. Гербова В.В. 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Гербова В.В. 

Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2-4 лет. Гербова В.В. 

Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-4 лет. Раздаточный 

материал. Гербова В.В. 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Реп-

ка»; «Теремок». 

Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Немецкий алфавит». 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с 

детьми 2-7 лет. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая 

группа (3-4 года). 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа (4-5 лет). 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа (5-6 лет). 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подгото-

вительная к школе группа (6-7 лет). 

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада. 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя 

группа (4-5 лет). 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая 

группа (5-6 лет). 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подго-

товительная к школе группа (6-7 лет). 

 

Хрестоматии 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Соломенникова О. А. Ознакомление детей с народным искусством. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; 

«Дымковская игрушка»; «Каргополь - народная игрушка»; «Музыкальные 
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инструменты»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; 

«Хохлома». 

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; 

«Изделия. Полхов-Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; 

«Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Рас-

скажите детям о Московском Кремле». 

Серия «Искусство - детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая 

роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Ска-

зочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; 

«Узоры Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; «Хохломская рос-

пись». 

Образовательная область «Физическая культура» 

Методические пособия 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для за-

нятий с детьми 3-7 лет. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая груп-

па (3-4 года). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа 

(4-5 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа 

(5-6 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подгото-

вительная к школе группа (6-7 лет). 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений 

для детей 3-7 лет. 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние ви-

ды спорта»; «Распорядок дня». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах 

спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об 

олимпийских чемпионах». 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

 

Развитие детей раннего возраста 

Методические пособия 

Голубева Л. Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. 

Галигузова Л. Н., Ермолова Т. В., Мещерякова С. Ю., Смирнова Е. О. 

Диагностика психического развития ребенка: Младенческий и ранний воз-

раст. 

Теплюк С.Н. Актуальные проблемы развития и воспитания детей от 

рождения до трех лет. 
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Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с 

детьми 2-4 лет. 

Ребенок от рождения до года / Под ред. С. Н. Теплюк. 

Ребенок второго года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк. 

Ребенок третьего года жизни/Под ред. С. Н. Теплюк.  

 

Взаимодействие детского сада с семьей 

Серия «Школа Семи Гномов» 

 

Второй год 

Это чей голос?  

Большой, маленький  

Пластилиновый снежок  

Веселый, грустный  

Мой дом 

В деревне и на даче 

Рисуем пальчиками 

Прогулки по городу 

Форма, цвет 

Чей это хвостик? 

Мой первый словарик  

Кто это, что это? 

Третий год  

Один, много 

Какие бывают профессии 

Кто где живет? 

Цвет, форма 

Пластилиновые картинки 

Времена года  

На лесной полянке  

Рисуем пальчиками  

Домашние питомцы  

Азбука для малышей  

Умная вырезалочка  

Что такое хорошо? 

Четвертый год 

Счет, форма, величина 

 Логика, мышление 

 Прописи для малышей  

Время, пространство  

Уроки грамоты  

Какие бывают машины?  

Какие бывают профессии  

Я не буду жадным  

Я считаю до пяти  

Развитие речи  

Я изучаю природу  

Что лежит в лукошке? 

Котик-коток  

А это какого цвета? 

Квадратик и кружок 

Сложи картинку  

День и ночь  

Веселый хоровод 

Пятый год 

Счет, форма, величина  

Логика, мышление  

Прописи для малышей  

Время, пространство  

Уроки грамоты  

Что из чего? 

Расписная игрушка  

Быстрее, выше, сильнее  

Куда ушли динозавры  

Развитие речи  

Кто самый, самый? 

Малышам о звездах и планетах 

Шестой год 

Счет, форма, величина  

Логика, мышление  

Дошкольные прописи  

Время, пространство  

Московский Кремль  

Как перейти дорогу  

Я вырасту здоровым  

Развитие речи  
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Уроки грамоты  

Защитники Отечества  

Тайны природы  

География для малышей 

Седьмой год 

Счет, форма, величина  

Логика, мышление 

Дошкольные прописи  

Время, пространство  

Уроки грамоты 

Уроки этики  

Как жили наши предки  

Народы мира 

Где живут предлоги 

Чтение с увлечением  

Экология для малышей  

Тесты для подготовки к школе 

 

 

3.6. Кадровые условия реализации Программы 

 

МДОУ Д/С «Ручеёк» с. Сивяково укомплектован квалифицированными 

кадрами, в том числе руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками. 

Утверждено штатное расписание в количестве 21 ш.е.  

 

Анализ педагогического коллектива 
Коли-

чество 

педа-

гогов 

Кадровое 

обеспечение 

 

Образовательный 

ценз 

педагогических 

кадров 

 

Педагогический 

стаж 

 

Категория 

 

9 Заведующий -1 

Воспитатели – 6 

Музыкальный ру-

ководитель – 1 

Инструктор по 

ФИЗО - 1  

Высшее – 3 чел. 

Среднее специальное – 5 

чел. (в том числе 

спец.дошкольное – 2 

чел.; прошли переподго-

товку по дошкольному 

обр. – 1 чел.) 

о/среде – 1 чел.  

до 1 года – 1 чел. 

от 1 до 5 лет – 3 

чел. 

от 10 до 15 лет – 

1 ч. 

свыше 25 лет – 4 

чел. 

 

соответствие 

занимаемой 

должности – 

6 чел. 

 

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации. 

Повышают свой профессиональный уровень через посещения районных ме-

тодических объединений, прохождение процедуры аттестации, самообразо-

вание, внутрифирменное обучение, что способствует повышению професси-

онального мастерства, положительно влияет на развитие ДОУ. 

 

3.7. Финансовые условия реализации Программы 

 

Финансовое обеспечение реализации основной образовательной про-

граммы МДОУ опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечи-

вающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного общего образования.  

Объем действующих расходных обязательств отражается в государ-

ственном (муниципальном) задании МДОУ. 
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Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в МДОУ 

осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 
 

Образовательная программа МДОУ Д/С «Ручеёк» с. Сивяково разрабо-

тана в соответствии с нормативными правовыми документами: 

- Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Феде-

рации» от 29.12.2012 г. № 237-ФЗ. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошколь-

ного образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 г. №1155);  

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;  

-Приказ Минобрнауки России от 08.04.2014 г.№ 293 «Об утверждении 

порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 12.05.2014 г № 32220);  

-Приказ Минобрнауки от 14.06.2013 № 462 «Об утверждении Порядка 

проведения самообследования образовательной организацией»; 

- Инструктивно-методическое письмо «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения» от 14.03.2000 №65/23-16; 

- Санитарные правила и нормы 2.4.1.3049-13, утвержденные постанов-

лением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. 

№ 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»; 
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- Примерная основная образовательная программа дошкольного обра-

зования (утвержденная решением федерального учебно-методического объ-

единения по общему образованию, протокол №2/15 от 20.05.2015г.);  

- Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой;  

- Устав муниципального дошкольного образовательного учреждения 

детский сад «Ручеёк» с. Сивяково, утвержден постановлением Администра-

ции муниципального района «Читинский район» от 22.10.2015 г. № 2324. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федера-

ции (ст. 14 ФЗ «Об образовании в РФ»).  

Цель программы - создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических физических качеств 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготов-

ка к жизни  в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение без-

опасности жизнедеятельности дошкольника. 

 

 

Задачи программы:  

1.Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей (в 

том числе их эмоционального благополучия);  

2.Сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие инди-

видуальных способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с людьми, миром и самим собой;  

3.Формирование общей культуры воспитанников, развитие их нрав-

ственных, интеллектуальных, физических, эстетических качеств, инициатив-

ности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок 

учебной деятельности;  

4.Обеспечение вариативности и разнообразия содержания образова-

тельных программ и организационных форм дошкольного образования, фор-

мирование образовательных программ различных уровней сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

воспитанников;  

5.Формирование социокультурной среды, соответствующей возраст-

ным и индивидуальным особенностям детей;  

6.Обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, со-

циального статуса, психофизиологических особенностей; 

7. Максимальное использование разнообразных видов детской дея-

тельности, их интеграции в целях повышения образовательного процесса; 

8. Творческая организация (креативность) образовательного процесса; 

9. Вариативность использования образовательного материала, позво-

ляющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями 

каждого ребенка;  
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10.Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи;  

11.Соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной 

школы.  

Образовательная программа ДОУ  направлена на создание развиваю-

щей образовательной среды, открывающей возможности позитивной социа-

лизации и индивидуализации ребенка, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками. 

В соответствии с ФГОС ДО образовательная программа МДОУ  дет-

ский сад  «Ручеёк» обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте 

от 1г.6 месяцев до 7 лет в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям 

(образовательным областям):  познавательному развитию, речевому, социально-

коммуникативному, физическому и художественно-эстетическому. 

Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования), требования к условиям реализации 

Программы. 

 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (педагогами и родителями (закон-

ными представителями). 

Обязательная часть Программы разработана с учетом Программы до-

школьного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы и составляет 60% общего объёма Программы. 

Часть программы, формируемая участниками образовательного про-

цесса МДОУ составляет 40% общего объема Программы. 

Образовательная программа муниципального дошкольного образова-

тельного учреждения детский сад «Ручеёк» с. Сивяково состоит из трёх ос-

новных разделов (целевой, содержательный, организационный).  

Целевой раздел включает пояснительную записку, цели и задачи про-

граммы дошкольного образования, принципы и подходы к реализации про-

граммы, характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольно-

го возраста, планируемые результаты освоения воспитанниками Программы 

ДОУ (целевые ориентиры), оценку результатов освоения программы. 

Содержательный раздел состоит из обязательной части и части форми-

руемой участниками образовательного процесса и включает описание обра-

зовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка 

по образовательным областям, описание форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенно-

стей воспитанников, формы работы с детьми по образовательным областям, 

особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик, особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников, содержание коррекционной работы и инклюзивного образо-

вания воспитанников с ОВЗ. 
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Организационный раздел дает представление о том, в каких условиях 

реализуется ООП ДО. 

В этом разделе представлены: - распорядок и режим дня; 

- расписание ООД; 

- традиционные для МДОУ события, праздники, мероприятия; 

-организация предметно-пространственной среды;  

- методическое обеспечение программы; 

- кадровое обеспечение образовательного процесса; 

- финансовые условия реализации программы. 
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