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l. ()бtltие t lоJlожеttия

1.1, I Iасr.ояtttсс I lоJlожсtlие разрабо,гано в сооl] I ] етствии с Федеральным

закоI Iом оr, 29. | 2,20l2 гоltа 
^ Г927з­ФЗ 

< Об образоваI { ии в Российской Федера­

I1ии)). I lриказом Миlлис,герства образоваI Iия и науки РФ о,г 30,08,201з ль t014

((об у,гвер)(,llслlLlи I IОРЯ;l(Кi1 орt,аI { t{ заlIии и осуILlес,гвJlсния образовательной

j lgrlIC­jlI )lIOctИ tto обttlсС­tбразова';с1lLныМ I ] рограммам лошкоJlьЕIого образова­

lI t.{ я)), (iаttиr.арr{ о­эrlи/ lсl\ 4иоло{ ,ическими I IравиJ]амl.И ТРебО"11':"'" К УСТРОЙ­

cl,By, со/цержа} ]иIо И организаllии режИма В 2доtтiкольных организациях (Сан­

t tиi I  2.4. 1 .3049­ 1 3) , уставом Учреждения,

l,2. I 'Iастояшtее положение регламентирует режиМ работы, режим непо­

cpejlc.i.I ] e} lrroй образоI ]а,теJIьной дtея.гельFIос'и 
,JlоlI I коJIьного образовательного

) '| гс} кJiсI lllя
1.1.1)сiкt,tшtфуrlкrtllоI IИрОВаНИЯобразоваl.еJIЬНоГоУЧ'режДенИясоГЛасо­

i] Lil] alсl'ся с ),,tрс/ tиr,с.Jlсм

2. Режим функционироваtIия учреж/ lения

2,1. / lOY йп] .u.r ltо 5­i(ttевrлой рабочсй ttецеле

2,2. РсrкИiп puOo,'ol с 08.00;ro 1Z.оО (9 часов), с l7,00 до 20,00 работае,г

гpy I  l I  l а I  l llo]  lj l с l]  lltrI ,o,: ttt я,,il} lя rIуж/ Iаю Iцихс я / 1е,гей,

] .j.I } ыхс); llllI lIСilНИсуббо.га,ВосКресеljЬе'ПраЗДнИЧныеДнИ
2.4 Образовв,гQJlь[ lый проrlесс осушlествJlяется в соответствии с основ­

irой образоR&1,9льной программой доI trкоJIьного образования, с учетом сани­

тар!{ о­эI lИ/ lсмиоJIоI ,ических правиЛ и норматиI ]ов

3. Режим OO/ l восltитаtI llиков

З,l, [ )с;ким орl,аI { изоваttttой образова,геJtьной деятельности(далее

()O/ l) обччаюttlихся рсГJIаI \ { еt'1,иРуется I ,одовым каленларным учебныь,л гра­

(lltKtlM, расI l1.1саtllисм llcI locpc.itc,I ,BcirHo образовате"rlьI lой; lеятельI { ости,

3.2'l'li\ иlrиtlеЙИЗМСре} lИяУчебtrоt.оВреМениИосновнойфор.
мrойорl'аtlИЗаI lИИУ.lСбrtо* вOсI lИ.Гаl.сlrьrrойрабоl'1,1в/ IОУяВJIяе.I .сЯооД.

3.3. ОО/( вс,цстся tla базе / lOY,
з,4" учсбtlt,tй t.o,'l в / lOy t{ ачиtIае,гся с l сен,гября, Ес.ltи llервый У"'б] iiУ

ilellb lll]ИХОilИТся tta выхо/ \ lлоЙ лсt{ ь, т,о учебrtый t,од начинается в первыи,

с.JIе/ lуюlI tий за I { им. рабочиЙ деI Iь,



7­ .t

3.5, I Iроitо;rжиl,еj] ьt{ осТь учебного го/ Iа I ] o всех Rозрастных групI lах со­

сl.авj] яс1. 36 гtс.,,1с"'t Ь,

3.6.У,rебtIыЙ I ,од / lеJlится на следуIоLllие периоды:

l гtервос r] оJlуI ,о/ ,lие: с l сенl,ября ] 1о З l декабря­ 17 ttедеltь

I I  в,горсlе l­,пriу.пдrе: | 2 яt{ варя по 3l мая­ 20 недель,

3, 7.КаникуJlярные периоды :

­ зимние каникулы не более двух недель в январе;

­ltе.гttиЙоЗдlороВИ.геltьныЙI Iериоllсlиюняшо3lаВГУсТа.
в ).l.и I Iсрио/ lы I Iроl]оли,Iся рабо,га с детьми художественно_

,)с.ге.1.1.11lсск()I .() и o,зilgpoRl,t,TCjlIэI i0l'O цикjlоR (музыкаJIьные, физкультурные,

рИсОВаt'tИс1,1.1,I l.,l,,ll'ры,llра] jlt iИКИrЭкскурсИИ,I lеЛеВыеrtроI .УЛкИИДрУГИе

з.в. I lро; lоltrки,гоJ[LIлOс,гь учебной гtеltе,ltи ­­ 5 дней, с 9 часовъiм пребы­

ваilием ,,tсr,сй в / ,1оУ с 8.00 до 17,00,

] .9. I lро;tо"lrжиl.сJlьt{ осl,ь O()JI  устаtlавJlивае] ,ся в зависимости от I ] оз­

рас,I .I iых и t lсихофизиоJlоl,ических особенtIсiсr,сй, допус,гимой лrагрузки обу­

t jак)ll(ихся с учетом саI lи,гарt{ ьlх норм и rlравиJl, утвержденных Санliин

2.4.1.3049­13:
3.9. l . f [ : lя летей раннеГо возрасТа от 1 ,6 4о 

З лет (первая гругIпа раннего

возрасr.а) длитеJlьtrо.'i ооД состаIзляет ­ не более 8­10 минут,

/ lJIя liсr.сй от З до 4­х ,lle,t, (младrttая l,руппа) составляет _ не более 1 5

м иtIу,г,

; t: rя; tс.гсii о"1,4­ 5­r,и: tс,г (срс;tlrяя l­py,rllla) ­"нс более 20 мину,г,

Jlj lя ,,tс.l,сй o.r, 5 il(ll 7­т,и .lrе,г (старilIая I ,pyI I l] a и подI ,отовитеjIьная груп­

lra) ­ 25­30 миtlуr,,

3.9.2. / .l.Jrя; lет.ей paНI rcl'o возрасТа oT l,б до з ­TleT доrIускается осуществ­

JlсtlИеобразоваr.ольноЙ.llся.ГеJlЬI { осl.иВПерВУЮИ} r] .орУЮПоЛоВинУДFIЯ,Вl'оМ
t­lис.] lе lla иI ,ровой гt.ltоttlа/ lке i] o время rIрогулки,

з,9.j. МаксимаJiьI ,] о,_;1tlttус,гимый объсм образовательной нагрузки в

trсрвой I lоjlовиliе / 1I Iя l]  Mrlalirlteй и срсдllей групгiах не превышает 30 и 40 ми­

t iyT соо,гветс,гI ] еI IFIо, а в старrrrей и подготовительной группах 45 минут и 1,5

i]  аса сооl,ветственно.

з.g,4.I Iерерыв между ооД составляет 10 минут,

з.9.5 I  lpocMoT,p "геJIеI IередаLл, учебных фильмов, мультфильмов доrrус­

кае,гсЯ t lC LIalI le 2­Х раЗ I ]  ilcr]b (lr перt] уЮ И во вторую половину

j trrя) в обра,зtllзltгеJlьI iых I lс,rlях, l{ егrрерывtIая / цJIи,гельность гIросмотра телепе­

рсilач. My:tt,l.cllи.tlbMOl]  сосl,авJlяс,l, в мJIадUIих и срсдних групlIах не более 20

миtl,, t]  с.гарlI lих И lIо/ lI ,оl,о} зиl,еJlьI ,1ыХ lpy[ iпax не бо.ltее 30 мин,

3,9,6, [ ,{ errocpe,цcl,t} ettI { o образоваl,еJ]ьная / ­tея,геJlьность tIроводятся в

r.pylI I Iax восI lи,га,геJIсм в соо,гвс,l,с'1,1]ии с расtIиса} Jием. Занятия физической

пуr,п.урпй и му,,зыКLlJlЬ} llэIс,]аняl,ия прово/ tятся сгlеI lиалистами в спор,гивном

'3Э; lС.

3,9.1 I ]  llеJIях рсализации зltоровьесберегающего подхода

rlри орI .а] tизации образовательной деятельности в середине непосрелствеI l­



но образОва,гсJIь} lой :1еЯ'Ге.j 'tЬtlос,гИ в обязаТеJIьноМ I Iорялке I ] редусмотрены

сР изку.; t t,,l,yp tIыс ми t{ у,гки,

3.9.8 ooll, требуюlLIую I IовыttIенную [ Iознавательную активность и ум_

cTBeI { Hoe I1аI lряжеt,tие lIетеЙ, органиЗуют l]  tIервоЙ половине дня, Для профи­

JIактикИ у1омленИя детей ool1, требуюшIая повыtшенной познавательной ак­

тивнос,гИ и умствеI { ногО напряжеr{ ия, сочетаетсЯ с ооД гIо физической кулъ­

.гуре. M} ЗblI { BJI t)} IoМy воспи,гаНию, хуllОжестRеI { но­эсте,гическому развитию,

з. l r. / { rзиr,а­гс.llьI Iый рея{ им, физи,{ еские уrIражнения и закаливающие

l\ { cpoI lptlя Iия cJIc/ (\ ,C,l, осYI tlссl,вjlя,гь с учеl,ом I ,pyrltIы здtоровъя, возрас_

Ia восtlи,Га} ]Lillкоt]  И lJремсtIИ l,oila. Исllо"llьзуlо,гся формы / lвига,геJiъной актиl] ­

tIос,гt.] :  y,t pcit t iяя ,] аряjiка. заряi IKa lIocJIe сI Iа, непосредствен­

t lo образоВа Ге.I ll)I ] ая j lея,гсjlьI tосl,ь физичсской куJlьтуры в помещении и на

возлу,ке. физку­тiь,гур} ]ыс мину,гки, I lо/ IвижFIые игры, спортивные упражнения,

и лругис. l.{ lrя реаJIизации / IвиI ,а] ,еJ]ьной llеяl]ельнос,ги восI Iитанци­

ков исllОjlI ): } Уеl'ся обору/ { ование и инвеt{ ,гарь заJIа, груrIлы и сlIортивной rlJlo­

lllаllкИВсОоl] I ] с.Гс.ГВИИсВоЗрас.ГоМИрос.гОМВосI lиТаННика.
3. l 2 [  lсrtосредствеI jI { о образоватсJlьная / { еятеJlьность по физическому

развиl.иЮ осrlовнЬй образоватеJIьноЙ программы для воспитанников органи­

.уar., 3 раза в I IедеJIю. Их д;tительность зависит от возраста воспитанников,

R т.еп_ltое время года прИ бзrагоприятных ме,георологических услови­

ях оргаI tизоваllI jу;о образоватеJlьI Iую деятеJIьность по физическому развитию

рск()\ ',I сI { ,.1)сГся()рI .аtI t,t ']Оl] I )I I ] а'tЬI { t]O.ГКрыl'оМrrоЗ.lУХе.
Рабо,t,а lIO dlизичсскоNl) l] азви,l,ик) 11роt]оли,гся с учетом зiIоро*

RI)я lзосI lИ,t,а} lllИкоl]  I lрИ 11ос1,0ЯliI ] оМ коtll,ролС со с,гороны медицинаких ра­

боrник()lt,
3.13. Обучаюl11исся llоJlжны I Iрихо/ tи,гь в ДОУ ло 8.40 ч.

з.l4, Измеrtеtllле рех(има Ool1 оI lреi\еляется приказоМ заведуюLцеt,о В

соо,гвс.гс гвt1и с t lормаl,иI ] I tо­llравовыми itокумен,гами в сJlучаях объявления

KapalI1,1,tI I t,t. I lp1.1Oc1,allOI ] Jlcil1,1B образова,IсJIьI Iого проllесса,

4. ответ,с,гвен ll ость
4.1 . Ддминистраriия дошкоJIьноt,о образователъного

tIия, воспи.гатели, педагоги­специалисты несут о,гветственность за жизнь,

з/ lоровьс jlсl.сЙ. реализаI tи} о lз I loJI I IoM объеме УLIебrrого I Iлана, качество реа­

,iI t lзiсмьIх обра,зсlrза,гсJILt{ ых llpOI ,paMM, сооl,веl,с,твие I lрименяемых форм, ме­

lOi(ol]  и cpc.ltC ll]  орl,аllи,} аlu.lИ сrбpa,toBalcjIbtIot,O г]роlIесса возрас,гным, I lсихо­

сРизио.; tt ll и ческим особсtl t{ остям лс,гей,

учрежде­

4.2, ИсrrоjlI )ЗУСМI)Iс образова,геJIь} Jые I Iрограммы, методики и техноJIо*

I .ии восI lиl.ания и обучеI lия llолжl1ы соо,гве,гс,гвова,гь гиI ,иеническим требова­

} Iиям к образоljа,геJlьI lоЙ I IаI ,рузке,

5. lJe; tett ие ilокумеtI ] ,аllии
5,l. I  Iоссtllсtlие обучаIоlllимисЯ д()У фиксируется педаI ,огами в табелях

tIосеLцасЙосl,и дlе,геЙ в каж/ tоЙ возрастноЙ группе,


